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Informatii generale

Scopul modulului

Introducerea si implicarea elevilor in fenomenul utilizarii plasticului si nevoia de prevenire.

Constientizarea problemelor legate de utilizarea plasticului (dimensiuni etice, economice si de mediu)
Modulul Plastic Free Heroes cuprinde materiale specifice subiectului, care variaza de la instrumente
multimedia pana la exercitii aplicate in clasa

Scopul este de a prezenta subiectul de interes elevilor intr-un mod interesant si dinamic care sa le capteze
imaginatia si interesul ferm Tnca de la inceput

Grup tinta

Elevi de liceu (14-18 ani si profesorii lor
Familiile elevilor

Metode de invatare

Dezvoltarea abilitatilor secolului XXI prin invatarea bazata pe ancheta
Folosirea instrumentelor multimedia

Exercitii in sala de curs

Tnvitarea prin exercitiu
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2. Materiale de invatare

2.1. Istoria plasticului

in 1838, Victor Regnault a produs PVC (clorurd de polivinil) intr-un laborator. Un an mai tarziu,
Goodyear a descoperit ca cauciucul brut ,care ar putea fi produs din latex (seva laptoasa a arborelui de
cauciuc), amestecat si incalzit cu sulf, ar deveni cauciuc vulcanizat. Fiul sau a descoperit in 1851 ca cauciucul
dur (ebonit) ar putea fi produs cu mai mult sulf. Primele materiale plastice au fost urmate in curand de
altele: Tn 1844, a fost descoperit linoleum, apoi imitatia de piele si fibra vulcanica. Cunoastem celuloidul din
1865, galahitul din 1897, iar primele raioane au aparut la sfarsitul secolului. Dezvoltarea materialelor

plastice si in special utilizarea acestora au devenit dominante in a doua jumatate a secolului al XX-lea.

n 1912, FriztKlatte a fost primul care a pus bazele tehnice pentru productia de PVC, dar productia
industriald a materialului a inceput Tn 1938, dupa ce s-a descoperit ca poate fi folosit in foarte multe
moduri. Necesitatea productiei Tn masa de materiale artificiale a aparut n anii primului razboi mondial, dar
uneori aceste cereri depaseau cu mult performanta industriei materialelor plastice ih primii ani .in orice
caz, a dat un mare impuls cercetarii in domeniul chimice organice. Cariera materialelor plastice polimerice a
inceput Tn anii 1920. Ca parte a acestei cercetari, chimistul german Hermann Staudinger (1885-1965) a
descoperit Th 1922 ca coloana vertebralda a materiei organice este alcatuita din lanturi moleculare foarte

xn

lungi. El a introdus pentru prima data termenul ,,macromoleculd” pentru materiale plastice. Au fost
necesari 13 ani pentru ca rezultatele cercetarii sale sa fie recunoscute, iar n 1953 a primit Premiul Nobel

pentru munca sa.

fn a doua jumatate a secolului al XX-lea, industria materialelor plastice a explodat ,bazandu-se pe

deseurile petrochimice industriale care sunt o materie prima buna pentru PVC.

fntre 1950 si 2017, au fost fabricate 9,2 miliarde de tone de plastic. Este mai mult de 1 ton3 de
persoana in zilele noastre si cea mai mare parte este din plastic de unica folosinta. Mai putin de 10% din

materialele plastice fabricate vreodata au fost colectate pentru reciclare.

Tn 1978, Coca Cola a decis s& Tnlocuiasci sticlele iconice de sticld cu cele din plastic. De atunci, acest

brand a fost unul dintre cei mai mari poluanti din plastic din lume.

Tn 2018, mai mult de 1,38 trilioane de buciti de ambalaje din plastic pentru alimente si bauturi erau

utilizate Tn UE.

n 2018, China a incetat s3 mai importe deseuri din plastic, iar alte tiri si-au urmat exemplul.



Cronologie

Istoria celor mai importante materiale plastice

@ - productie

® -inventii

S,
....

1862 - PARKESINE
piroxilina
Alexander Parkes

1884 - matase artificiala
Hilaire de Chardonnet

1907 - RASINA SINTETICA
Leo Baekeland

1910 - cauciuc sintetic

Fritz Hofmann

Secolul 20

Explezia masiva de utilizare a plasticului a inceput in a
doua jumatate a secolului al 20-lea, cand s-a desco-
perit ca deseurile provenite din industria petrochimica
pot fi folosite pentru producerea de PVC.

¥

1931 - POLISTIREN
IG Farben

6

1937 - POLIURETAN
Otto Bayer

1946 - ACRILONITRIL BUTADIEN
STIREN
US Rubber Company

1952 - POLIETILENA DE DENSITATE
SCAZUTA Z°\

Karl Ziegler '°™

L/

POLIETILENA
TEREFTALAT-PET .’T:?El

1954 -
POLIACRILONITRIL
Bayer
1954 - A,
POLIPROPILENA /°\
Guilio Natta ~ *° -
1978 |
Coca-Cola inlocuieste sticla simbolica cu L]

cea de plastic

Surse : PLASTIC ATLAS | Appenzeller/Hecher/Sack (M) CC-BY-4.0)
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1839 - CAUCIUC
Charles Goodyear

1869 - MATERIAL PLASTIC
DIN CELULOZA
John Wesley Hyatt

&

1892 - CELOFIBRA /VISCOZA
Charles Cross, Edward Bevan,
Clayton Beadle

O,

1908 - CELOFAN

Jacques E. Brandenberger

1912 - PVC-POLICLORURA DE VINIL
Fritz Klatte

-4

(|

/\ 1935 - POLIETILENA DE 1935 -
22\ MARE DENSITATE = MELAMINA

HOPE ) i BASF
1938 - TEFLON - 1938 - NAILON
Roy J. Plunkett, Rack Rebok Paul Schlack

1949 - POLISTIREN

EXPANDAT

@ Fritz Stastny
1953 - POLICARBONAT
Hermann Schnell
1950 - 2017
A 9 > tone de plastic au fost
2018
Peste 1,13 trilioane de ambalaje au fost folosite
pentru mancare si bauturi doar in UE.China inter-
zice importul de deseuri din plastic.Alte tari, de
asemenea, refuza sa devina groapa de gunoi
a lumii,
Plastic Free

roes
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2.1.1.  Activitdti de invdatare

Materiale/Locatie KAHOOT!si smartphone-uri sau hartie si creioane.

Competente estimarea datelor, formulare concluziilor, gandirea logicd, competentele
digitale
Instuctiuni Daca doriti sa jucati KAHOOT online testul trebuie sa-l pregatesti

aici: https://kahoot.it/

Faceti grupuri mai mici (echipe), fiecare grup are nevoie de un
smartphone cu acces la internet.

Jucati testul

Discutati despre rezultate. Grupurile pot face o mica cercetare pe
web pentru a verifica informatiile.

(source for example:
https://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm)

Duration 15 minute testul + 30 minute discutia/cercetarea

1.Ce procent din pungile de plastic din lume este utilizat in Europa?
a)25%
b) 45 %
c)72%
d) 80 %

2. Care tard europeand are cea mai mare ratd de reciclare a ambalajelor din plastic

a) Germania
b) Suedia

c) Irlanda

d) Lituania
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3. Care este cea mai frecventd soartd a deseurilor de plastic in Europa?

a) Ardere

b) Depozitare
c) Reciclare
d) Reutilizare

4.Ce procent din deseurile marine sunt materiale plastice de unicd folosinta?

a)32%
b) 24 %
c)49%
d) 65 %

5.Cate kg de deseuri municipale au fost generate de persoand in UE in 2018.?

a) 272
b) 381
c) 492
d) 766

6.Care stat membru a produs cea mai mica cantitate de deseuri municipale pe cap de locuitor din UE?

a) Cipru

b) Grecia
c) Ungaria
d) Romania

7Ce procent din ambalajele din plastic se indreaptd cdtre depozitele de deseuri la nivel global. ?

a) 30 %
b) 40 %
c) 50 %
d) 60 %

8.Ce procent din ambalajele din plastic ajunge in naturd, amenintdnd mediul si biodiversitatea?

a) 16 %
b) 32%
c)48%
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d) 56 %

9.Ce procent din cele 29 de milioane de tone de deseuri plastice colectate anual in UE este reciclat?

a) 16 %
b)31%
)47 %
d) 68 %

10.Cdte kg de deseuri din plastic consumd anual un european ?

a) 60

b) 120
c) 240
d) 360

11.Pe baza previziunilor actuale, céte tone de plastic vor polua oceanele pénd in 2030?

a) 300 de mii
b) 3 milioane
c) 30 milioane
d) 300 milioane

12.in ce scop folosim cea mai mare cantitate de plastic ?

a) Cladiri ,contructii

b) Textile

c) Produse de consum

d) Ambalaje (in mare parte de unica folosinta)

2.2. Tipuride plastic

2.2.1.  Semnificatia plasticului

Cand spunem plastic, poate insemna sute de materiale diferite. Materialele plastice sunt molecule
gigant produse sau modificate artificial, polimeri organici. Acestea sunt prezente in aproape toate
domeniile importante ale vietii noastre Tn gospodarii, vehicule, asistenta medicala, electronice, spatiu si asa
mai departe. Pe baza tehnologiei lor de prelucrare, materialele plastice pot fi practic impartite in trei grupe
principale (desi exista si acum tranzitii): termorezistente, termoplastice si plastice flexibile

2.2.2. Tipuri de materiale plastice
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Pe baza tehnologiei de prelucrare, materialele plastice pot fi practic impartite in trei grupe principale:
termorezistente, termoplastice si plastice flexibile.

Sa vedem, ce tipuri intalnim cel mai des si ce ar trebui sa stim despre ele. Pot fi reciclate sau nu?

Majoritatea ambalajelor din plastic sunt de unica folosinta (40% din productia globala de plastic) si,
fn multe cazuri, nu pot fi reciclate (acest lucru depinde de infrastructura locala, tehnologia disponibila si
preturile actuale de pe piatd). In majoritatea cazurilor, plasticul este o risipd de bani si poate contine si
substante nocive pentru organism.

Materialele plastice sunt produse din derivati de petrol Th 99% din cazuri si exista multe tipuri
diferite. Sa ne uitam la cateva dintre acestea pe care le intalnim zilnic.

Numerele de la 1 la 6 indica cele mai comune tipuri de polimeri, iar numarul 7 indica alte tipuri de
materiale plastice. Unele dintre ingrediente pot scapa din structura plasticului Tn timpul utilizarii si se pot
dizolva in alimentele stocate in acesta sau chiar direct in corpul uman (de exemplu, jucariile).

1.PET (polietilen tereftalat), din care sunt fabricate sticle de bauturi racoritoare si ape minerale, paharele,
sticlele Tn care se gasesc produse de uz casnic sau sunt utilizate in productia textild. Acestea sunt
termoplastice si nu sunt neutre fata de arome, astfel incat urmele de gust si miros ale materialului stocat in
ele pot fi indepartate mai mult sau mai putin doar printr-o curatare lunga si costisitoare. Acest tip de plastic
poate fi colectat si reciclat separat.

2. PE-HD (polietilena; densitate mare). Este produs folosind substante periculoase care contin crom, nichel,
antioxidanti toxici si agenti cancerigeni. Sunt facute butoaie, sticle de detergent, jucarii, pungi. Acest tip de
material poate fi colectat si reciclat separat.

3.PVC (clorura de polivinil) este un tip de plastic utilizat pe scara larga. Materia sa prima este clorura de
vinil, care este daunatoare si periculoasa pentru sanatate. Creste frecventa mutatiilor, poate provoca
malformatii congenitale si distruge sistemul imunitar. Mercurul este folosit n timpul productiei sale si
atunci cand este ars, metale grele, acid clorhidric, dioxine si furani sunt eliberate in aer. Practic, intregul
ciclu de viata al PVC-ului are un efect poluant asupra mediului . Din pacate, multe produse sunt inca
fabricate din acesta. Este folosit Tn industria alimentara, si se gaseste si in jucariile pentru copii, folii,
tuburile pentru instalatii sanitare, accesoriile medicale, perdelele de dus . Poate fi reciclat in cantitati
industriale, dar utilizarea acestuia trebuie evitata cu orice pret. Nu este reciclat dupa ce este colectat cu
deseurile amestecate.

4. PE-LD (polietilena; densitate scazuta) este similar cu PE-HD (nr. 2). Pungile de plastic, sticle si capace
sunt facute din ea. De asemenea, este reciclabil.

5. PP (polipropilena) poate fi, de asemenea, clasificat ca un tip de plastic reciclabil. Din ea sunt fabricate si
cutiile pentru unt si iaurt, farfurii, tavi, sticle de apa, boluri din plastic si huse ale aparatelor de uz casnic.
Este din ce in ce mai raspandit pe piatd,se incearca sa-l inlocuiasca cu produse din PVC si material PS

6.PS (polistiren),materiile sale primare sunt benzen, etilbenzen si stiren. Toate acestea sunt otravuri
periculoase. Reziduurile de stiren intra in organism si devin daunatoare sanatatii, provocand inhibarea
diviziunii celulare, afectarea ficatului si a rinichilor. Polistirenul este rezistent la alcali si acizi, dar este, de
asemenea, sensibil la solventi usori si organici. O multime de alimente preambalate (fructe, branza, carne)
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sunt oferite pe tava EPS (polistiren expandat), iar in multe locuri, mancarea de luat pentru acasa este
disponibila Tn bolurile EPS. Styrofoamul este, de asemenea, fabricat din polistiren si este utilizat pentru
izolare. Agentii de suflare utilizati pot fi, de asemenea, toxici pentru organism. PS nu este reciclabil.

7.Altele, inclusiv toate celelalte materiale plastice si produse mixte din diverse materiale plastice si alte
materiale compozite.

10



www.projecturl.eu

‘Q’“‘”““ iy
roes

m]
o

e
(@

Deseuri- Simbolul Sagetile-RECICLAT Bucla Mobius -Reci-

Tldyman.'omUl re- y Este un simbol folosit pe amba- labil

sponsabil cu consti- PO A s clawe

e ecologica e BT st oo

Acest aspect nu se refera la dp tortiaeort 'bu',:f‘ o fi supus reciclarii-Nu faptul ca

reciclare dar este un apel catre P‘_’or I:cre c"j :’ r:: s'i, re'iclmre obiectul a fost reciclat sau ca va

responsabilitatea fiecarui cetate- < ab I C’ pijZf tul oo bal puteaiiacceptatiintoateisiste:

an de a arunca deseurile in mod aT ataje o:"-’ b.lap ¢ ca amba méle dé colectars.a produselor

corespunzator. U Bst@ racioleoit: reciclabile.Cand acest simbol
insoteste o cifra procentuala,
aceasta indica ce cantitate din

SELECTIE ambalaj este facuta din material

Simbolurile de reciclare indica daca un reciclabil.

produs poate fi sau nu reciclat, cum
poate fi aruncat in mod corespunzator,
sau daca este facut din material reci-
clabil-este nevoie sa facem diferenta .

Plastic Free
roes
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+ cutii de salata
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« recipiente de lapte si detergent

« dopuri de sticla

« cutii cosmetice

- recipiente de depozitare pent
ru mancare

* pungi de plastic

polietilena

- ambalarea textilelor

« ambalaje de ciocolata
+ vesela din plastic

+ cutii pentru unt

+ dopuri de sticla

+ ambalaje

7\

polipropilena

Dpeo

polietilena de mare
densitate

polietilena de mica
densitate
* pungi din plastic
« folie de ambalare
- set de sase bucati
de bauturi
« ambalaj din plastic

X

\AZA

- folie termocontractabila

« recipiente pentru iaurt

« tavi din spuma de polistiren
« polistiren expandat

« periute de dinti

* CD-uri

* DVD-uri

« scutece bebelusi de tip

clorura de polivinil

Plastic Froe
roes

Pampers.

12
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De asemenea, este important sa mentionam asa-numitele pungi de plastic captusite cu aluminiu. Acestea
sunt materiale plastice acoperite cu un strat subtire de metal. Printre altele, obtin acest strat suplimentar
pentru a pastra durabilitatea alimentelor, dar, ca urmare, nu sunt reciclabile. Acesta este motivul pentru
care semnul PP de pe ele poate fi inseldtor. Acest tip de ambalaj poate fi intalnit, de exemplu, daca
cumpadram chipsuri, gustari sau batoane de musli . Este usor de recunoscut daca ne uitdam la interiorul

ambalajului, care straluceste metalic si, atunci cand este mototolit, suna tare.

2.2.2.1. Activitdti de invdtare

BINGO

Rezultatul invatsrii e Schimbarea oboceiurilor noastre de folosire a plasticului
' e Cunoasterea tendintelor de risipa la nivelul grupului

e Ce crede clasa ta despre risipa?

e Care este principala atitudinea privind risipa de plastic?

Materiale Carti de bingo, creioane

Competente Comunicare, initiativa, autoreflectie, cooperare

Instructiuni Fiecare elev ia o carte BINGO pe care se gdsesc diferite propozitii. Scopul
’ este de a obtine o semnatura la fiecare propozitie. Daca sunt cel putin
20 de persoane participante Tn camera,o persoana poate semna doar
intr-o singura celula de pe hartie.

Castigatorul este primul care colecteaza semnaturi in toate celulele sale
si striga: BINGO!

Discutie:

- Cati ar fi putut semna fiecare celula?

- A fost cineva pentru care totul era adevarat?
- Care este cel mai usor? Pentru cine?

- Care este o mare provocare? De ce?

- Ce putem invata despre obiceiurile noastre?

Durata 15 minute + discutii

13
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Cine colecteaza
deseurile separat

Cine foloseste
deloc paie de
plastic

Cine a auzit de
insula de plastic
din Pacific

Cine are propria sa
punga reutilizabila

Cine are propria
sticla de apa
reutilizabila cu
el/ea

Cine a fost implicat
in colectarea de
deseuri

Cine scrie de obicei
o lista de
cumparaturi

Cine bea mai multa
apa de la robinet
decat imbuteliata

Cine are pungi mai
mici pentru
produse de
panificatie

Cine nu bea cafea
din pahare de
plastic/ sau nu bea
cafea deloc®©

Cine a vizitat pana
acum o groapa de
gunoi

Cine composteaza

Cine poate
enumera 5 obiecte
de plastic de unica

folosinta

Cine isi cara
sandwichiul in
recipient
reutilizabil

Cine stie din ce
sunt facute
materialele

plastice

Cine stie unde se
arunca telefoanele
mobile vechi

Cine poarta haine
care nu contin
fibre sintetice

Cine a creat ceva
cool din deseuri de
plastic

Cine are ceva facut
din plastic reciclat

Cine nu foloseste
deloc sacose de
plastic

14
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2.2.3. Modalitdti de utilizare a plasticului

Prezenta plasticului in viata noastrd de zi cu zi este permanenta. Intalnim materiale plastice in gospodérie
ca ambalaje alimentare, in bunurile noastre de consum, in transport, in educatie, in electronica si asa mai
departe. Este un material important si in explorarea spatiului si in medicind. Materialele plastice sunt
utilizate pentru procesele din industrie si agricultura. Cele mai frecvente utilizari pe care le putem intalni
printre deseurile noastre de zi cu zi sunt ambalajele pentru alimente si bauturi.

2.2.3.1. Activitdti de invdtare

Viata infasurata in plastic

Rezultatul invatsrii e Materialele plastice si impactul lor asupra vietii de zi cu zi
e  Cum folosim plasticul

e  (Cartarea materialelor plastice din mediul Tnconjurator apropiat

Materiale/Locatie hartie, creioan
Competente Comparatia, Communicarea
Instuctiuni Enumerati materialele plastice din jurul vostru. Sd ne orientdam spre

corpul nostru. Tncepeti cu munca individuald: si descriem materiile
prime din hainele pe care le purtati. Contin plastic (fibre sintetice)? Din
ce sunt facuti pantalonii, tricourile? Apare compozitia pe eticheta?
Estimeaza procentul de plastic din hainele pe care le porti.

Cand ati terminat, stati la coada ca si cand s-ar fi afisat o scara. Un capat
al liniei este 0%, iar celalalt este 100%.

Care este pozitia ta? De ce?
Spune-le celorlalti, cat plastic ai estimat ca contin hainele tale.

Apoi, Intoarceti-va catre persoana de langa dvs. si aratati-va reciproc
hainele si ce parere aveti despre ele (2x5 minute)

Daca, dupa conversatie, crezi cd nu esti in locul potrivit pe scara,
schimba locurile.

Daca va aflati intr-o sala de clasa, toata lumea se poate aseza la locul lor.
Scrieti o lista de obiecte din plastic care pot fi gasite la mai putin de 2
metri.

Discutie: care sunt cele mai importante doua obiecte fara de care nu ti-
ai putea imagina viata. Care sunt cele doua de care nu ai avea probleme

15
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sa scapi?

n cele din urma, grupul ar trebui s3 fac in mod colectiv o listd cu ce mai
este in clasd, care nu a fost Tncd mentionat. Din ce fel de plastic este
fabricat? Cat poate fi durata sa de viata?

Durata 2-3 ore

2.3. Efectele poluarii cu plastic asupra mediului

Productia de plastic se accelereaza, dar doar 9% se recicleaza.

»In 2014, oamenii de stiintd au gdsit un nou tip de, piatrd “pe plajele din Hawaii. Era fdcutd din nisip, resturi
organice, rocd vulcanicd, toate amestecate cu plastic topit. Asa cd au propus numele ,plastiglomerat” si au
sugerat cd, din moment ce plasticul dureazd pentru totdeauna, aceste pietre ar putea fi un marker al
Antropocenului in clasificarea pietrelor. In viitor, timpul nostru ar putea fi definit prin utilizarea materialelor

plastice.

Ceea ce nu este deosebit de greu de imaginat, avdnd in vedere omniprezenta plasticului. Acum, pentru
prima datd, cercetdtorii au publicat o contabilizare cuprinzdtoare si aprofundatd a tuturor materialelor
plastice care au fost realizate vreodatd in intreaga lume. Numdrul este atdt de mare incdt poate sd sfideze
intelegerea umand: 8.300 milioane de tone metrice din 1950. Din aceasta, 6.400 milioane de tone metrice
si-au depdsit utilitatea si au devenit deseuri; 79 la suta din aceste deseuri se afla in depozitele de deseuri

sau in mediul natural, 12 la suta au fost incinerate si doar 9 la suta au fost reciclate. ”

Aproximativ 10 milioane de tone de deseuri din plastic sunt eliberate in mediu din cauza manipularii

necorespunzatoare si a neglijentei umane.

Tn mediul inconjurator, plasticul nu se descompune, cel mult cade Tn buciti mici (se degradeazd) si buctile

mici pot disparea din ochii nostri, in realitate ne Tnconjoara peste tot.

Materialele plastice pot fi un pericol pentru viata salbatica, deoarece pasarile si alte animale adesea le

inghit, isi hranesc puii cu ele sau se incurca in obiecte din plastic.

Gramezile de gunoi ale oceanelor cresc in marime. Aceste pete de gunoi au fost create deoarece exista un
sistem de curent rotativ in Oceanul Pacific de Nord care deviaza o mare parte din deseurile care sunt
deversate direct in mare sau transportate de rauri in ocean. Se estimeaza ca este de doua ori mai mare

decat statul Texas.
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Cele mai bune practici: INITIATIVA ,,Pastrati plajele and apele fara plastic”’(Plastic Free Initiative)
https://sandseaplasticfree.org/

Aceasta initiativa abordeaza plasticul de unica folosinta in hoteluri, baruri, restaurante si comunitatea larga
din Cipru si angajeaza companiile si grupurile comunitare sa semneze petitia pentru a nu mai folosi plastic
de unica folosinta. Aceasta este o initiativa majora a Ciprului pentru a incuraja companiile din turism si
grupurile comunitare sa se reuneasca pentru a renunta la plastic de unica folosinta. ,Keep Our Sand and
Sea Plastic Free” este un proiect al Fundatiei TUI Care Foundation cu sprijin din partea Ministerului Adjunct
al Turismului, Ministerului Agriculturii, Dezvoltdrii Rurale si Mediului, Asociatiei Hotelurilor din Cipru
(PASYXE), Reprezentanta Comisiei Europene in Cipru, Comisar al Mediu, Universitatea din Nicosia si altele.

Acesta va fi livrat de Cipru Sustainable Tourism Initiative (CSTI) si Fundatia Travel.

Initiativa include instruirea si consilierea personalului hotelier cu privire la modul de a utiliza mai putin
plastic, schimbarea practicilor din hoteluri si Tntreprinderi pentru a evita materialele plastice de unica
folosinta, cresterea gradului de constientizare a problemei cu rezidentii si turistii pentru a obtine sprijin si
incurajarea localnicilor sa renunte la utilizarea materialelor plastice. Obiectivele initiativei sunt reducerea
cu 70% a articolelor din plastic de unica folosinta procurate de industria turistica, iar 80% dintre rezidenti si

turisti constientizeaza problema plasticului de unica folosinta.

Organizatiile care se Tnscriu pentru a participa la aceasta initiativa vor avea acces la resurse online. Acestea

vor include:

- Set de instrumente pentru instruirea hotelurilor sa reduca cantitatea de deseuri de plastic de

unica folosinta rezultata din operatiunile hoteliere

- Prezentare PowerPoint -prezentare gata facuta care permite hotelurilor sa faca modificari de baza

si sa educe personalul
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Subtropical
Convergence Zone

Western Garbage Patch Eastern Garbage Patch or
N. Pacific Subtropical High

MarineDebris.noaa.gov

Aproape fiecare organism de pe planeta este afectat de productia, utilizarea sau eliminarea plasticului.
Productia de materiale plastice are, de asemenea, un impact serios asupra sanatatii umane, amenintand,
printre altele, echilibrul hormonal, functionarea sistemului imunitar si a sistemului reproductiv. Poate
provoca leziuni hepatice si renale si chiar cancer. Pe masura ce parcurgem ciclul de viata al produselor din

plastic, aceasta lista se completeaza cu boli ereditare si malformatii.

Ce sunt aceste margele mici si colorate din gelurile de dus, exfolianti si alte produse cosmetice?
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Microbilele si-au luat numele din dimensiunea lor: acestea sunt materiale cu o dimensiune de 0,5-500

micrometri, care sunt derivate dintr-un fel de plastic. Pot fi realizate
din polietilena (PE), polipropilena (PP), polietilen tereftalat (PET),

polimetil metacrilat (PMMA) sau nailon.

n ce produse se gidsesc aceste microbile?

Existd multe utilizari pentru micro-margele, inclusiv geluri de dus,

sapunuri pentru fata, paste de dinti, fonduri de ten, rujuri si oje

De ce este utilizarea microbilelor o problema?

Priveste videoul: https://www.storyofstuff.org/movies/lets-ban-the-

bead/

Este dificil sa filtrezi microbilele

Majoritatea sistemelor de tratare a apelor uzate nu sunt echipate pentru a filtra particule de toate

dimensiunile , asa cd mai devreme sau mai tarziu, aceste particule isi gasesc drumul in rauri, mari si sisteme

de alimentare cu apa potabila. Conform unor cercetari, fiecare statie de epurare a apelor uzate deverseaza

80.000 de microbile pe zi in apele noastre.

Toxinele se lipesc de ele

Diversi contaminanti organici si substante chimice industriale precum erbicide, fungicide, ulei de motor si

asa mai departe adera extrem de usor la acesti derivati din plastic.

In cele din urma, viata salbatica sufera

Din pacate, acesti contaminanti pot fi
concentrati in corpul organismelor acvatice
prin intermediul particulelor, deoarece
aceste animale nu sunt intotdeauna capabile
sa le distinga de alimentele lor primare,
planctonul. Viata acvaticd, inclusiv pestii si
crustaceele, acumuleaza acesti contaminanti
in corpul lor prin intermediul particulelor.
Procedand astfel, fie mor, fie continua sa ne

otrdveasca pe farfurie.
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De asemenea, pot deteriora pielea

in cazul exfolierii pielii, nu ar trebui s3 fie reconfortant s ne ddm seama c& produsele in care se gisesc
microbile pot provoca cu usurintda micro-leziuni la suprafata fetei, introducand astfel diverse toxine. lar
produsele ,blande” mai putin eficiente pe care oamenii sunt Tncurajati sa le foloseasca zilnic sunt

concepute doar pentru mai multe vanzari.

Cum stiu ce produs sa aleg?
Este deja o cerinta legald Tn multe tari sa enumere toate materialele care se afla Tn compozitia unui produs.

Dar plasticul biodegradabil?

Plasticele oxo-degradabile (adicd degradabile) nu sunt o solutie pentru aceste produse, deoarece
particulele din gelurile de dus isi pierd proprietatile de degradare la contactul cu apa. Biodegradarea ar

necesita o anumita cantitate de caldura si aer.

Ce se intampla la nivel global?

Din fericire, s-a dovedit Tn mai multe randuri ca interesele
oamenilor pot fi puse in aplicare. Mai multe state din
SUA, inclusiv California, lllinois, Ohio, Minnesota si New
York, au introdus facturi pentru eliminarea treptata a
utilizarii de microbile in industria cosmetica pana in iulie
2017.

Cum pot fi inlocuite aceste scruburi pentru piele?

Exista nenumadrate retete de casa pentru exfoliere naturalad. Oricine le poate face folosind
ingrediente naturale.

Rezumat

Distribuirea produselor cu microbile este inca o problema. Acest lucru, bineinteles, se datoreaza si faptului
ca aceasta tehnologie, la fel ca majoritatea industriilor avansate, poate functiona acum la costuri de
productie mult mai competitive decat omologii lor naturali pentru exfolierea pielii. Cea mai mare problema
este lipsa de informatii, care de fapt ii priveazda pe consumatori de posibilitatea de a lua o decizie
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responsabild. Tehnologia Microbeads nu are impact pozitiv asupra sanatatii noastre sau asupra starii
mediului nostru. Ce putem face este sa evitam sa cumparam astfel de produse, reducand astfel cererea.

2.3.1. Activitate de invatare

Handcraft Skin Scrub - din ingrediente naturale

Rezultatul invatarii e Cum pot fi inlocuite exfoliantele pentru piele?
e o Ceingrediente naturale trebuie utilizate

e o Cum sa-ti faci propriile produse cosmetice.
e o Utilizarea reziduurilor

e o Cum se evita materialele plastice

Materiale/Locatie Cafea mdcinata, lavandd, zahar, ulei de masline, sare, lamaie, ulei de
cocos, uleiuri esentiale conform retetelor,vase, linguri, borcane pentru
depozitare

Competente Competente digitale, cdutarea si filtrarea informatiilor, creativitate,
colaborare

Instructiuni Exista nenumarate retete facute in casa pentru exfoliatii naturali ai pielii.

Sa cautam pe internet. Alegeti o reteta si faceti-o. Apoi, incercati.

Puteti Tncerca mai multe si puteti compara rezultatul.

IH

Pentru ,produsul” cel mai performant, creati o campanie de marketing

la scoala pentru a promova o viata fara micro-plastic

Exemplu:

-Amestec de cafea macinata, lavanda si zahar: Efectul linistitor al
lavandei si al cafelei macinate realizeazd una dintre cele mai bune

exfolieri ale pielii.

- Amestec de zahar si ulei de masline: Unul dintre cel mai popular

21



www.projecturl.eu

Plastic Free
roes

exfoliant datorita capacitatii sale emoliente extrem de bune.

- Amestec de sare si lamaie: Acest amestec este recomandat in mod
special pentru tipurile de piele grasa. Sucul de |lamaie dizolva grasimile,

in timp ce sarea indeparteaza tot ce a mai ramas!

- Amestec de ulei de nuca de cocos si zahar: Topiti o lingura de ulei de
nuca de cocos si apoi addugati trei linguri de zahar, un exfoliant simplu si
eficient pentru piele.

- Rosii si zahdr: taiati o rosie Tn jumatate si inmuiati-o in zahar. Apoi
aplicati-l Tntr-o miscare circulara pe pielea fetei si lasati-l sa actioneze

timp de 10 minute!

Durata

1-2 ore

2.4.

Problema deseurilor

2.4.1. Modalitdti de gestionare a deseurilor

Deseurile sunt o inventie umana. Natura functioneaza fara risipa. Procesele economice utilizate
de om Tn ultimul secol sau doua au functionat intr-un sistem liniar: extractie - productie - consum -
gestionarea deseurilor. Tn schimb, natura functioneaza prin cicluri de milioane de ani. Ceea ce
reprezintd ,deseuri” pentru un organism este hrana pentru celdlalt. Toate substantele si produsele
sale de descompunere au un loc in ciclul natural si determind imaginea planetei noastre. Un
exemplu de astfel de ciclu este ciclul apei sau al carbonului. Ganditi-va la paduri, unde frunzele
cazute ajuta solul sa se Tmbogateasca cu substante nutritive prin descompunere. Nutrientii sunt
preluati din sol de catre plante din nou. Daca vrem sa ne potrivim cu ordinea naturii, trebuie sa
imitdm aceste cicluri. in principiu, doar un sistem de gestionare a deseurilor care nu are ca rezultat
acumularea de materiale neutilizabile poate fi considerat durabil. Cu toate acestea, suntem foarte
departe de aceasta stare idealda. Au aparut substante al caror timp de descompunere poate fi
masurat nu n luni, ani, ci in decenii sau secole. Ca urmare, este necesar sa se dezvolte un sistem de
gestionare a acestora, care acum se numeste gestionarea deseurilor. Solutia parea simpla si
convenabila: intra un camion de gunoi, ia gunoiul si nici nu mai trebuie sa te gandesti la asta. Cu
toate acestea, aceastd atitudine a degenerat pana la punctul in care majoritatea oamenilor nici
macar nu stiu unde sunt aruncate, ce se intampla cu deseurile lor, sd nu mai vorbim ca nici macar
nu realizdm cat de multe deseuri producem si astfel impovardm mediul. in plus, fluxurile globale de

deseuri au atins un nivel atat de mare incat provoaca probleme de mediu, economice si sociale.
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Acest lucru se dovedeste, de exemplu, in faptul ca o parte din gunoiul din ,,tarile dezvoltate” ajunge
in lumea a treia. Prin urmare, gestionarea durabila a deseurilor nu ar trebui privita ca un set de
tehnologii moderne, ci ca un sistem din care omul, producatorul de deseuri, face parte integranta.
Schimbarea incepe in gandirea noastra.

Conceptul de deseuri

Exista mai multe definitii ale deseurilor in functie de contextul in care se intentioneaza a fi utilizate.
Cea mai generala definitie din Directiva-cadru a Uniunii Europene privind deseurile este: ,Orice

substanta sau obiect pe care proprietarul sau il arunca sau intentioneaza sa arunce;”

lerarhia deseurilor

Este clar ca sarcina gestionarilor de deseuri nu este nicidecum simpla si ca gestionarea deseurilor
necesitd o solutie care sa ia in considerare nu numai consideratiile economice, ci si nevoile de mediu si
sociale. Tn acest scop a fost definitd asa-numita ierarhie a deseurilor, care prezintd posibilititile de

gestionare a deseurilor de la cele mai favorabile solutii la cele mai nefavorabile.

1.Prevenirea deseurilor

Primul si cel mai important pas este prevenirea producerii de deseuri, deoarece cele mai bune
deseuri sunt cele care nu sunt generate. Exista multe modalitati de a realiza acest lucru. Aceasta include
proiectarea de tehnologii cu deseuri reduse, dar si proiectarea ecologica, deci atunci cand proiectam un
produs pentru a-i maximiza durata de viata utila. Introducerea diferitelor stimulente economice poate duce
in cele din urma la o reducere a deseurilor, de ex. taxe pentru produse, taxe ecologice.

De asemenea, avem o multime de oportunitdti de prevenire pe cont propriu. Gandeste-te la
definitia deseurilor: orice substanta sau obiect pe care proprietarul sau le arunca sau intentioneaza sa le
arunce. Existd atat de multe lucruri pe care le aruncam pentru ca nu ne plac sau nu mai avem nevoie de ele,
desi sunt incd intacte si utilizabile. in momentul in care decidem s& scipdmde un obiect care a devenit
redundant, in loc sa-l aruncam, il salvam de a deveni deseuri. lar prin introducerea unor obiceiuri de
cumpadrare constienta de mediu, putem reduce cantitatea de lucruri care intrd in gospodarie si care devin
cu usurinta deseuri.Trebuiesa tinem cont de fapt nevoile noastre, sa alegem produse de lunga durata si de
nalta calitate.

Problema prevenirii depaseste gestionarea deseurilor si, intrucat ideea este ca nu luam in considerare
deseurile acestor produse, nu ar trebui sa fie clasificate intr-adevar ca gestionare a deseurilor. Prevenirea
deseurilor este un domeniu multidisciplinar, de aceea este necesara o mare atentie si cooperare pentru a

deveni realitate.
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Exemple de bune practici: ,,Spuneti NU paielor de plastic in scoli”, o campanie a comisarului de mediu din

Cipru pentru a opri folosirea paielor de plastic in scoli.

Campania ,Spuneti nu paielor din plastic” a inceput ca o initiativa a Scolii Speciale Saint Spyridon din
Larnaca si a fost sustinuta la nivel national de biroul comisarului pentru mediu din Cipru. Campania oficiala
s-a numit ,,Cipru spune nu paiului de plastic” si a fost sustinutda de comisarul pentru voluntariat si seful
reprezentantei Comisiei Europene in Cipru.

Scopul campaniei este ca toti elevii sa primeasca paie din otel inoxidabil reutilizabil pentru casa lor, cu
pensula sa, precum si un marcaj de carte frumos si sa inteleaga prin prezentari si actiuni scolare de ce este
necesar sa spunem nu paiului din plastic. Apoi, ei vor transmite mesajul familiilor lor si vor schimba
obiceiurile impreuna.

in timpul campaniei, un grup de voluntari ai scolii din Larnaca a inlocuit toate paiele conventionale din
plastic cu paie biodegradabile sau din aluminiu, care vor fi date elevilor scolilor din Cipru. Initiativa va fi
extinsa in continuare la toate scolile primare si secundare din Cipru.

Peste 2.000 de paie multifunctionale au fost cumparate de oameni ca parte a campaniei din 2019 si au fost
oferite gratuit la 2.179 de copii care frecventau gradinita publica din districtul Larnaca. Campania va
continua prin oferirea altor 20 000 paie multifunctionale elevilor din scolile din Cipru.

Biroul de presa si informatii din Cipru si postul national de radiodifuziune au sponsorizat initiativa si au
transmis mesajul tuturor cetatenilor din Cipru.

Campania a lansat mai multe sporturi TV care prezinta animale amenintate de utilizarea paiului de plastic.

Spotul TV poate fi gasit la https://youtu.be/ujxScsgN_yo

1. Reutilizati

Oalta zona gri este refolosirea. Are doua domenii: cand folosim ceva ca produs de mai multe ori si cand un
obiect intra in stare de deseuri, dar ca urmare a pregatirii pentru reutilizare, devine din nou un produs. Cu
toate acestea, in ambele cazuri, aceasta este o solutie buna pentru a preveni risipa. Sa ilustram diferenta
prin exemple:

Scopul reutilizarii este de a utiliza produsul dat, ambalajul, fara transformare, pentru aceeasi sarcina. Unul
dintre cele mai cunoscute exemple este sistemul de depunere-rambursare a sticlelor de sticld. in acest caz,
sticla golitd este returnata distribuitorului, de unde este transportata pentru spalare si reumplere. Sticla
este reutilizata Tn forma si functia sa originala. O alta forma populara de reutilizare este cumpararea sau
schimbul de produse uzate. in acest caz, obiectul schimb& doar mainile, dar nu suferd nicio transformare
anume.

Sa presupunem ca unul dintre dispozitivele noastre preferate se strica. Chiar daca am vrut sa il folosim in
continuare, nu mai putem, deoarece trebuie reparat. Termenul profesional in acest caz este pregatirea
pentru reutilizare, deoarece trebuie facuta o modificare majora sau minora dispozitivului pentru a deveni
din nou operational. Astdzi, existd incd ateliere de reparatii unde putem repara articolele noastre
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deteriorate si exista asa-numitele centre de refolosire. Majoritatea acestor centre functioneaza si ca un
depozit de deseuri, dar se ocupa si de reparatii. Articolele care pot fi inca reparate sau reconditionate sunt
ordonate si revandute. Restul este folosit ca piese de schimb sau trimis pentru reciclare.

Un caz special de reutilizare este reciclarea creativa. Cel mai frecvent exemplu este atunci cand borcanul
este folosit ca suport pentru lumanari sau suport pentru stilou sau cand o punga de paine este cusuta dintr-
o bucata de panza. Un exemplu mai extrem este asa-numitul upcycling (reciclare cu valoare addugata) sau
reproiectarea. in acest caz, obiectul este regandit, avand o functie complet nous, suferind o transformare
mai serioasa. Posibilitatile sunt limitate doar de creativitate. Din ce Tn ce mai multi artisti Tncep sa
proiecteze si sa creeze produse care utilizeaza materiale reziduale. Pentru a numi doar cateva exemple:
bijuterii din hartie; covoare sau papuci din blugi uzati; noptiera din cutii de ambalare a fructelor

2. Reciclati

Ideea de baza a reciclarii este ca deseurile sunt procesate ca materie prima secundara dupa ce sunt sortate

in functie de material, eliminand sau reducand astfel utilizarea materiilor prime primare. Tn acest fel,
functia lor originala este modificata sau complet modificatd (de exemplu, un pulover polar este fabricat
dintr-o sticla PET). Reciclarea poate economisi nu numai materii prime, ci si energie si apa, deci este cu
sigurantd buna pentru mediu. Retineti, totusi, cd reciclarea genereaza inevitabil si poluare (transport,
spalare, topire, fabricare) - deci este mai putin ecologica decat prevenirea si refolosirea.
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https://www.ellenmacarthurfoundation.erg/
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Colectarea separata adecvata este o conditie prealabild importantd pentru reciclare. Componentele
deseurilor mixte pot fi, de asemenea, sortate separat (separarea materialelor de diferite dimensiuni prin
cernere, indepartarea metalelor cu un magnet, indepartarea materialelor plastice usoare cu un flux de aer
etc.), dar reduce semnificativ calitatea reciclarii. O solutie mult mai simpla si mai curata este colectarea
separata a deseurilor, dar acest lucru necesita un nivel adecvat de informare si sensibilizare.
Existd si alte limitari ale reciclarii. Tn primul rand, nu totul poate fi reciclat. Depinde nu numai de tehnologie,
ci si de sistemul si infrastructura de gestionare a deseurilor din zona data. Mai mult, in timpul reciclarii,
calitatea materialului se deterioreaza in multe cazuri, deci nu putem vorbi despre un ciclu real, va fi
intotdeauna necesar si se foloseasca noi materii prime. In cazul plasticului, in majoritatea cazurilor are loc
asa-numitul downcycling (reciclare depreciata), adica ambalajul original nu devine din nou acelasi ambalaj,
din el se face ceva complet diferit (de exemplu, o cutie de flori dintr-un ambalaj cu gel de dus), care la
randul sdu nu mai este reciclabil. in ceea ce priveste reciclarea, metalul si sticla sunt cele mai bune
materiale; pot fi topite din nou si din nou. Tn plus, recipientele din metal si sticld, de exemplu, sunt mai
durabile Tn timpul vietii decat omologii lor din plastic.

Exemple de bune practici: programe educationale

Doua programe educationale: ,Reciclarea in scoli, schimbarea comportamentelor” si , Descoperiti cum sa
reciclati corespunzator Tn cosul albastru” organizate de Hellenic Recovery Recycling Corporation cu
aprobarea Ministerului Educatiei, Cercetarii si Afacerilor Religioase

Mai multe informatii: https://www.herrco.gr/public/?lang=ro

Ambele programe incearca sa sensibilizeze elevii din scolile primare si gimnaziale si le prezinta modalitatea
corectd de a participa la reciclarea ambalajelor cu ajutorul cosurilor albastre. Primul program educational,
,Reciclarea n scoli, schimbarea comportamentelor”, are scopul de a promova conceptul de reciclare catre
potentiali reciclatori. Hellenic Recovery Recycling Corporation plaseaza un cos albastru special in curtea
scolii, Tn timp ce instruirea este oferita elevilor, prin intermediul voluntarilor specializati ai Hellenic
Recovery Recycling Corporation, cu ajutorul unor prezentari educationale speciale.

Al doilea program educational, , Descoperiti cum sa reciclati corect in cosul albastru”, consta din cinci
module tematice de formare care pot fi dezvoltate in cadrul clasei de catre profesori, inclusiv instructiuni
analitice. Principalul concept este ca cosul albastru devine un ambasador al reciclarii si le dezvaluie copiilor
secretele si beneficiile reciclarii intr-un mod pldcut, creativ si experimental. Tn plus, a fost special conceput
un site web, www.mplekas.com, in care profesorii pot gasi materialul educational complet despre reciclare
cu instructiuni utile si videoclipuri, in timp ce elevii pot folosi instrumentele si materialul pentru lucrari
creative cu multe sfaturi de reciclare.

3.Recuperarea energiei - incinerarea deseurilor

Daca deseurile nu pot fi stopate, reutilizate sau reciclate, o solutie este recuperarea continutului de energie
al deseurilor in timpul incinerarii. Energia eliberata este utilizata pentru a genera electricitate, iar caldura
este utilizatd pentru incalzirea urbana. La inceput, suna bine ca deseurile pot produce energie, dar se pierde
mult mai multd energie in timpul incinerdrii decat poate fi produsd. In plus, reducerea volumului de deseuri
este utilizatd ca argument pentru incinerare. Cu toate acestea, nu trebuie sa uitam ca deseurile nu ,dispar”,
ci se transforma doar in fum si gaze periculoase, cenusa zburatoare si zgura. Constructia si functionarea
unui incinerator de deseuri costa si, odata construit, trebuie sa functioneze continuu la capacitate maxima,
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conducand astfel complet la reducerea cantitatii deseurilor si concurand cu reciclarea pentru materiale de
Tnalta calitate (hartie, plastic).

4. Eliminarea

Cel mai rau lucru care se poate intampla cu deseurile este atunci cand nu se face nimic cu acesta, ci doar
sunt transportate intr-o zona bine izolatd. Din pacate, acest tratament este foarte ,popular” datorita
eficientei sale relative din punct de vedere al costurilor, dar cel mai important este simplitatea sa. Cea mai
obisnuitda metoda este depozitarea deseurilor, iar incinerarea fara recuperarea energiei este de asemenea
utilizata. Desi numarul depozitelor de deseuri a scazut , constructia si exploatarea depozitelor de deseuri
moderne nu este deloc ieftina, iar depozitele de deseuri nu vor rezolva problema cresterii dealurilor de
deseuri pe termen lung.

Lista ierarhiilor nu include cel mai grav caz, dumpingul ilegal. Cu toate acestea, este important sa vorbim
despre asta, deoarece se estimeaza ca 1% din deseurile menajere ajung pe marginea drumurilor, in paduri
si In rauri. Acest lucru poate fi urmarea lipsei colectarii deseurilor si a lipsei de informare , dar Tn multe
cazuri se datoreaza lenei sau lipsei taxelor de gunoi. Este dificil s combateti acest lucru la nivel de sistem,
iar depozitele de deseuri ilegale pot fi eliminate numai dupa notificare. Campaniile de colectare a gunoiului
castigd, de asemenea, in popularitate, care, in ciuda bunelor intentii, pot fi considerate doar un tratament
simptomatic. Mai multe informatii si mai multe puncte de colectare a deseurilor ar putea contribui la
reducerea problemei, pe langa implicarile locale.

Deseuri zero

Scopul deseurilor zero este atat o viziune, cat si o orientare practica pentru crearea unui mod de viata in
care, urmand exemplul unui ciclu durabil in naturd, nu se genereaza deseuri finale, deoarece toate
substantele care ies din procese ajung ca resurse intr-un alt loc.

n spiritul deseurilor zero, proiectdim produse si operdm procese in asa fel incit s reducem cantitatea
totald si pericolul deseurilor. Tn aceastd abordare, nu ingropam sau ardem resurse, ci le conservim si le
utilizam. Odata cu implementarea deseurilor zero, emisiile in sol, apa si aer care pun in pericol sdnatatea
planetei, umanitatii, animalelor si plantelor vor fi eliminate.

2.4.1.1. Activitate de invdtare

Construirea pietrelor piramidei deseurilor

Rezultatul invatirii Dobandirea notiunilor despre ierarhia deseurilor

e cunoasterea materialelor pentru ambalare si colectarea selectiva

Materiale diferite pentru acelasi scop

Cum sa evitam plasticul in viata de zi cu zi
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Materiale/Locatie

coli A4, deseuri materiale (materiale de ambalare)

Competente

cunoasterea conceptului, cooperarea, responsabilitatea pentru actiune

Instructiuni

Plasati concepte legate de deseuri imprastiate prin camera. Elevii formeaza
echipe. Echipelor li se oferad un dispozitiv generator de sunet.

Afirmatiile pentru concepte sunt citite de catre profesor rand cu rand. Orice
echipa ghiceste despre ce concept este vorba, o va semnala cu
instrumentul. Daca raspunsul este corect, ei pot lua conceptul si obiectul
care 1l simbolizeaza.

De exemplu:

GUNOI:

e Md dau afard

eNimeni nu are nevoie de mine

e Nici mdcar nu as exista fard oameni

e Pot fi foarte urdt dupd cdteva zile

® Poluez mediul

RECICLARE:

® Reinnoiesc materialele

* Nu-mi plac toate materialele

® Puteti economisi multd energie si materii prime cu mine

* De cele mai multe ori materia primd imi vine din cosuri colorate
STICLA DE PLASTIC

e Sunt transparent

® Predecesorul meu a fost sticla

e Contin lichid

* Am ascuns lumea

* Am unul reincdrcabil

® Poluez mult mediul

® Poate sunt reciclat

Mai multe concepte: depozit de deseuri, incinerator, reutilizare, pungd
reutilizabild, pungd de plastic, sticld de sticld, deseuri, colectare separatd,
metal, hdrtie, sticld, material combinat

etc...

Durata

40 minute
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Localizare

Competente Analizasiprocesarea de date

Instructiuni Inainte de aanalizadatele, incearcasarealizezi:

-incetara se produce ceamai mare/ceamai mica cantitate de deseuri?

-cetaradetinesuprematiainreciclareaproduselor?
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Municipal waste, 2014

Generated, Treated, Municipal waste treated, %
(kg per person) | (kg per person)| Recycled Composted Incinerated Landfilled
EU* A75 465 28% 16% 27% 28%
Belgium 435 439 34% 21% 44% 1%
Bulgaria 442 416 23% 2% 2% 74%
Czech Republic 310 310 23% 3% 19% 56%
Denmark 759 759 27% 17% 54% 1%
Germany 618 618 47% 17% 35% 1%
Estonia 357 303 31% 6% 56% 8%
Ireland** 586 531 34% 6% 18% 42%
Greece** 509 509 16% 4% 0% 81%
Spain 435 435 16% 17% 12% 55%
France 511 511 22% 17% 35% 26%
Croatia 387 374 15% 2% 0% 83%
Italy 488 455 28% 18% 21% 34%
Cyprus 626 626 13% 12% 0% 75%
Latvia 281 281 3% 5% 0% 92%
Lithuani 433 425 21% 10% 9% 60%
Luxembourg 616 616 28% 18% 35% 18%
Hungary 385 376 25% 6% 10% 59%
Malta 600 545 8% 4% 0% 88%
Netherlands 527 527 24% 27% 48% 1%
Austria 565 547 26% 32% 38% 4%
Poland 272 272 211% 1% 15% 53%
Portugal 453 453 16% 14% 21% 49%
Romania™ 254 214 5% 1% 2% 82%
Slovenia 432 257 49% 12% 0% 39%
Slovakia 321 282 6% 6% 12% 76%
Finland 482 482 18% 15% 50% 17%
Sweden 438 438 33% 16% 50% 1%
United Kingdom 482 473 28% 17% 27% 28%
Iceland** 345 345 38% 7% 6% 49%
Norway 423 414 271% 17% 54% 3%
Switzerland 730 730 33% 21% 46% 0%
Montenegro** 508 451 1% 0% 0% 99%
FYR of Macedonia 370 370 : 5 : 100%
Serbia 302 236 1% 0% 0% 99%
Turkey 405 363 0% 0% 0% 100%
Bosnia & Herzegovina 349 234 0% 0% 0% 100%

The treatment operations may not add up to 100% due to rounding.

Data for the Czech Republic, Germany, Spain, Cyprus, Luxembourg and Poland are estimated and may be revised.
. Datanot available

*  EU aggregate is estimated based on 2013 data for those Member States for which 2014 data are not available.
** 2013 data instead of 2014.

Discutatiurmatoarele:

- Ai dat un raspuns correct inceeaceprivestetara din clasament? De
ceesteacestaraspunsulcorect? Ce anumete-a surprins?

- Ce estemai important? Saproducimaiputinedeseurisausareciclezi la o
scaramai mare?

- Dupaparerea ONG-urilor de mediu,
statisticamanagementuluideseurilorartrebuisaiainconsiderarenivelul
de reziduriexistente- cantitatea de deseuri care estedepozitataingropi
de
gunoisauincinerate.incemasurdschimbaaceastacantitate,performanta
uneitari?

- Care poate fi motivulacestordiferente? (situatiefinanciaradiferita,
consum, stil de viata)

2.4.2 Amenintdrile consumului in exces

in fiecare an, Reteaua Globald de Amprentd publici data in vigoare pentru Ziua Mondiald a
Supraconsumului, care a cazut pe 1 august 2018 si 29 iulie Tn 2019.
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Ce inseamna?

Daca resursele Pamantului ar fi considerate suficiente pentru un an, resursele utilizate in acel an ar fi
consumate la rate de consum curente mai devreme decat ar expira calendarul anual. Adica consumam mai
mult decat am putea. Ziua speciald a anului in care ne epuizam in mod figurat resursele pentru un anumit
an se numeste Ziua Mondiala a Supraconsumului (cunoscuta si sub numele de Depasire ecologica). Acest
lucru inseamna, de asemenea, ca, dupa 29 iulie 2019, de exemplu, am consumat deja stocurile anului 2020.

Si conform datelor europene, 10 mai 2019, a fost ziua in care europenii au ajuns in ziua consumului excesiv.

Verificati online: 2020, in ce zi a fost ziua supra-consumului? De ce?
Care este cauza supra-consumului?

Potrivit Eurostat, rezidentul european produce in medie o jumatate de tona de deseuri pe an, unele
ajungand la cosul de gunoi, iar altele n mediu.

Existd multe lucruri care ne afecteaza obiceiurile de consum: obiceiurile sociale si culturale, bogatia,
infrastructura din jurul nostru,nu in ultimul rand, propriile nevoi si dorinte. in ce m&sura dorintele noastre
sunt ale noastre?

Publicitatea este unul dintre fenomenele fundamentale si fortele motrice ale societatii de consum. Joaca un
rol din ce Tn ce mai mare in viata noastra. Strazile, cladirile, televizorul, internetul, aplicatiile noastre sunt
pline de el. Ne ,urmareste” peste tot, nu putem scapa de ea, cu greu ne putem retrage complet din
influenta sa. In plus, suntem bombardati cu promotii din ce in ce mai personalizate. Acest lucru ne
incurajeaza sa consumam continuu. Publicitatea nu spune adevarul, insald cu imagini ale unei lumi false;
ncearcd sa ne influenteze emotiile. Tn acelasi timp, ideile ideale (tinerete etern3, frumusete, sdnitate) sunt
asociate cu lucrurile (produse de vanzare). Acestia sugereaza ca, daca produsul sau serviciul promovat intra
in posesia noastra, vom cumpara tinerete, frumusete si sanatate pentru totdeauna.

Apa imbuteliatd, de exemplu, s-a dovedit a fi una dintre cele mai mari afaceri din secolul al XX-lea.ln SUA, in
2017, cifra de afaceri a apei imbuteliate a depasit pentru prima data in istoria industriei cea a bauturilor
racoritoare carbogazoase: prima a vandut 147,6 litri de persoana pe an, cea de-a doua doar 145,7. Cifra a
ajuns acum la 159 litri pe an si se preconizeaza ca va depasi limita magica de 50 galoni (189 litri) in cativa
ani. Cifrele sunt similare in cealalta jumatate a Atlanticului, de fapt: italienii si germanii cu 188 si 175 de litri
pe an sunt chiar inaintea cetatenilor americani.

n plus, apa imbuteliatd este practic putin diferitd de apa de la robinet. In general, acestea diferd in ceea ce
priveste pretul, care poate fi de mii de ori mai mare si, desigur, faptul ca sticlele de plastic in care sunt
vandute Tnseamna o problema grava de mediu.

2.5 Posibile solutii

Bazandu-ne pe cunostintele din capitolele anterioare, sa trecem la solutii.

Poate cd este deja clar ca problema poluarii cu plastic este inradacinata in gandirea liniara, intr-o economie
liniar organizata.
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in acest tip de economie, produsele sunt fabricate din resursele extrase, sunt consumate rapid si apoi
aruncate si, astfel, Tmpovaram mediul.

in plus, plasticul este fabricat din compusi organici de carbon care au evoluat din energia Soarelui de-a
lungul a milioane de ani. Dioxidul de carbon atmosferic este legat de plante si se produce carbon organic,
cum ar fi zaharurile, proteinele. Materialele fosile, care se dezvolta de-a lungul a milioane de ani din
organisme vii, sunt folosite de oameni pentru a produce materiale plastice care (aparent) le fac viata mai
usoara. Cand sunt arse ca deseuri sau combustibil, materiile prime fosile sunt returnate naturii ca compusi
anorganici ai carbonului (CO, CO2). Asadar, folosim rezervele terestre la o ratd pe care ciclul natural al
carbonului nu o poate urma. In plus, totul este un deseu global, ne ardem propriile rezerve si toate au un
impact asupra climei.

Care este solutia?

n loc de o economie liniar, ganditi-vé la o economie circulara! S& invatdm de la naturd, care functioneaza
de milioane de ani fara sa lase un surplus. Toate ,produsele secundare” pot fi reciclate cumva.

Prin reducerea utilizarii materialelor plastice si a utilizarii materialelor continute n ele, umanitatea ar putea
face un mare pas catre inchiderea ciclului si minimizarea surplusului.

Pentru a va oferi ajutor, am conceput un instrument de analiza a deseurilor. Sa folosim acest instrument, sa
tragem concluziile la propriile niveluri locale si sa le comunicam membrilor comunitatii.

2.5.1. Activitate de invdtare: Analiza deseurilor (Metodologie pentru profesori)

Obiectiv: Evaluarea situatiei deseurilor din institutie,identificarea eficientei colectarii selective, reducerea
cantitatii de deseuri.

Metode: Sortarea, masurarea si evaluarea deseurilor. Elaborarea unui plan de actiune .

Instrumente. folie de plastic (sau orice altceva care protejeaza podeaua de murdarie), manusi de protectie,
masti de fata, pungi de gunoi, cantare (cantarele pentru bagaje sunt cele mai bune), blocnotes, creion,
camera si laptop

Varsta recomandata: elevi de 14-16 ani

Rezultatele proiectului:schimbarea atitudinii elevilor si profesorilor spre la un stil de viata fara risipa.
Cunostintele acumulate in urma experientei ar trebui utilizate atat in institutie, cat si in gospodarii.
Tmbunétatirea proportiei de deseuri colectate selectiv si reducerea cantitétii de deseuri.

Care este problema?

Discutati cu elevii, care este problema. Cu intrebari ajutatoare, indrumati-i s3 descopere un raspunspentru
problema in discutie.

1.De exemplu:
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e Sunteti satisfacuti de felul in care institutia trateaza problema deseurilor?
e Crezi ca tu si alti elevi colectati corect si selectiv deseurile ?
e  Puteti estima cantitatea de deseuri pe o saptamana pentru o clasd/scoala?

2.Elaborarea unui plan

Discutati cu elevii despre pasii care sunt necesari pentru efectuarea analizei. Scrieti o lista de sarcini,
selectati o locatie si o ord. impartiti sarcinile; puteti forma 3 grupuri de lucru: cei care sorteazd deseuri ,cei
care cantaresc si ei care realizeaza cercetarea/ documentarea. De asemenea, ar putea fi o idee buna sa
permiteti tuturor sa se poatd implica in fiecare flux de lucru (sistemul de lucru rotativ al grupurilor mici).
3.Efectuarea analizei

Fluxul de munca:

1.Pregatirea:

a.Alegeti data si ora adecvate (Puteti masura saptamanal sau zilnic cantitatea de deseuri, in functie de
rezultatele pe care doriti sa le obtineti si de sistemul local de colectare a deseurilor).

b. Alegeti o locatie potrivita: langa cosul de gunoi, intr-un loc protejat de ploaie, care este usor accesibil, dar
nu interfereaza cu viata de zi cu zi a institutiei.

c. Distribuiti participantilor manusi de protectie si o masca de fata.
d. Discutati despre sarcinile participantilor

2.Masurarea cantitatii totale:

Cantariti masa totala a deseurilor pe o saptamana: atat in cazul deseurilor colectate separat, cat si a celor
amestecate. Este practic daca deseurile sunt deja in saci. Folositi un cantar pentru bagaje.

3.Turnati deseurile amestecate pe o folie de plastic. Sortati dupa criterii prestabilite. Selectati materialele
reciclabile dupa tipul de material conform regulilor locale de colectare selectiva. Daca aveti intrebari cu

privire la reciclabilitatea anumitor tipuri de ambalaje, contactati firma locala de utilitati.

4.Cantariti si factiunile separate. Daca pentru masurare se folosesc pungi sau cutii, greutatea lor proprie va
fi dedusa astfel incat sa puteti calcula cu greutatea deseurilor .

5. Documentati ,,comorile” gasite. Fotografiile pot fi importante mai tarziu

6.Repetati masurarea: efectuati activitatea altd data pentru a face o comparatie. Cu cat sunt prelevate mai
multe esantioane, cu atat va puteti face o idee exacta despre situatia deseurilor din institutie.
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7. Colectarea rezultatelor

Data Categoria Materiale Greutatea
plastic Ex: sticla,pungi
hartie
metal
sticla
bio
amestec

4.Evaluare
Introduceti datele intr-un tabel excel.

Evaluati datele.

-Care sunt proportiile fiecarei parti?

-Care sunt proportiile deseurilor amestecate care puteau fi colectate separat?

-Care este proportiade plastic din cantitatea totala de deseuri?

-Care sunt diferentele detectate intre masuratorile efectuate Tn perioade diferite? Care ar putea fi motivele
pentru aceste diferente?

Realizati tabele cu datele colectate.
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5.Dezvoltarea unui plan de actiune.
Adunati idei despre modul in care se pot reduce deseurile

Ce pot face producatorii ?

Ce pot face cei care iau deciziile?

Ce poate face un individ ?

Ce poate face scoala?

Precizati exemple de reutilizare!

Ce poti face personal pentru a iti schimba obiceiurile?

Cum putetiajutacomunitateaprinactiuni de grup??

Care estelegaturadintreindustriamodeisicantitatea de deseuri?

VVVVYVVYVYYVYY

Care estelegaturadintreconsumul de alimentesimesele tale zilnice?

Recomandari: Analiza auditului de piata

Elemente de baza: Deseurile generate la nivel local vin de undeva. Cine este producatorul? De unde vin
deseurile? Cine e responsabil?

Sarcina: Folosind metodele de analiza a deseurilor, sortati-le in functie de tipuri. Puteti efectua auditul
asupra cantitatii totale de deseuri, dar puteti alege si un tip de deseuri, de ex. bauturi racoritoare si bauturi
energizante.

Ambalajul informeazd nu numai despre produs, ci si despre producétor. In zilele noastre, producatorii se
straduiesc sa facd ambalajul produselor lor cat mai unic posibil. Acest lucru faciliteaza identificarea
consumatorului, dar de multe ori instrumentele de marketing si publicitate functioneaza subconstient.
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Concluziile auditului ar trebui sa fie extrase Tn discutii in grupuri mici. Sa formulam lectiile invatate
impreuna. Daca doriti sa faceti diferenta, stabiliti obiective care pot fi realizate Tmpreuna sau individual in
lumina rezultatelor auditului de marca.
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Raspunsuri

1.d), 2. d), 3. a),4. ¢),5. ¢)6., 7. b),8 b),9. b),10.b),11. d), 12. d)
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