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Altalanos informacié

A modul célja

A tanuldk figyelmének felkeltése a miianyaghaszndlatot, annak kockazatait illetéen, a jelenség
megismertetése és a megel6zés szlikségességének hangsulyozdsa

Szemléletformalds a mi(ianyag felhasznalasaval kapcsolatosan (etikai, gazdasagi és kornyezeti
dimenziodk)

A Plastic Free Heroes mlianyagmegel6zési modul témaspecifikus fejezetekbdl és feladatokbdl all,
amelyek jellege valtozd, a multimédias eszk6zok haszndlatatdl kezdve az alkalmazott osztalytermi
gyakorlatokig

A cél az, hogy a tanuldk szamdra a témat érdekes és dinamikus médon mutassa be, kezdettdl fogva
hatdrozottan megragadva fantazijukat és érdekl&désiiket

Célcsoport

Kozépiskolas (14-18 év kozotti) didkok, valamint tandraik
Csaladok (a didkok segitségével)

Tanuldasi/tanitasi moédszerek

A 21. szazadi készségek fejlesztése kutatds alapu tanulds segitségével
Multimédids eszk6zok haszndlata/bevonasa

Tantermi gyakorlatok, feladatok

Gyakorlatokkal torténd tanulds/tanitas (Learning by doing)
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2. Képzési anyag

2.1. A mianyag torténete

1838-ban Victor Regnault laboratériumban PVC-t (Polivinilklorid) allitott el6. Egy évvel késGbb Goodyear
felfedezte, hogy a gumifa tejszer( nedvébdl, a latexbdl kivalaszthatd nyers kaucsuk kénnel keverve és
melegitve vulkanizalt kaucsuk, vagyis gumi lesz. Fia 1851-ben jott ra arra, hogy nagyobb kénmennyiséggel
keménygumi (ebonit) allithatd eld. Az els6 mianyagokat hamarosan kovették a tobbiek: 1844-ben lett
ismeretes a lindleum, nem sokkal késébb a mibdr, majd a vulkan-fiber. 1865 6ta ismerjik a celluloidot,
1897 6ta a galahitot és a szazad végén megjelentek az elsé miselymek. A miianyagok fejl6dése, és f6ként
felhaszndlasa a XX. szdzad masodik felében valt meghatdrozova.

1912-ben Frizt Klatte rakta le els6ként a PVC gyartasanak technikai alapjait, de az anyag ipari termelése
csak 1938-ban indult meg, miutan sokoldalt felhasznalasi lehet&ségeit felismerték. A mesterséges anyagok
tomeges el6allitasanak igénye az elsé vildghdboru éveiben meriilt fel, néha azonban ezen igények a kutatas
kezdeti stadiumaban |évé mlanyagipar és az altala elGallitott manyagok teljesit6képességét jéval
felilmultak. Mindenesetre nagy |0kést adott a szerves kémiai kutatdsoknak. A XX. szdzad huszas éveiben
indult el a polimer mlanyagok palyafutdsa. Ezen kutatasok keretében fedezte fel Dr. Hermann Staudinger
(1885-1965) német kémikus 1922-ben, hogy a szerves anyagok vazat nagyon hosszi molekulalancok
képezik. O javasolta el@sz6r a m(ianyagokra a "makromolekula" megnevezést. 13 év kellett ahhoz, hogy

kutatdsi eredményeit elismerjék, majd 1953-ban munkdjaért Nobel-dijat kapott.

A XX. szazad mdsodik felében azaltal robbant be a mlanyagipar, hogy rdjottek: a petrolkémiai ipari
hulladékok j6 alapanyagai a PVC-nek.

1950 és 2017 kozott 9,2 milliard tonna miianyag készilt. Ez tébb, mintha a ma él6 6sszes emberre
fejenként 1 tonna junta. Legnagyobb mennyiségben az egyszer haszndlatos mianyagokbdl tevédik 6ssze ez

az adat. A valaha készil mianyagok kevesebb, mint 10%-a keriilt begy(jtésre Ujrahasznositdsi célbdl.

1978-ban a Coca Cola gy dontott, hogy az ikonikussa valt Giveg csomagolast mlanyagra cseréli. Azdta ez a

marka az egyik legnagyobb mlanyagszennyez§ a vilagon.
2018-ban tdbb, mint 1,38 trillié darab mlanyag élelmiszer és ital csomagolas volt hasznalatban az EU-ban.

2018-ban Kina leallitotta mlanyag hulladék importjat, ezt a példat mas orszagok is kovették.
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1839 - GUMI
Charles Goodyear

Alexander Parkes

1884 -MUSELYEM

1869 - CELLULOID
John Wesley Hyatt

Hilaire de Chardonnet

1907 - BAKELIT

1892 - MUSELYEM / VISZKOZ
Charles Cross, Edward Bevan,
Clayton Beadle

Leo Baekeland

1910 - SZINTETIKUS GUMI

Fritz Hofmann

\

20. szazad

A mianyag massziv térnyerése a 20. szazad maso-
dik felében kezdédstt, azzal a felfedezéssel, hogy
a petrolkémiai iparban keletkezé salakanyagok
felhasznalhatck PVC elGallitasara.

1931 - POLISZTIROL
IG Farben

/o
z

PS

1937 - POLIURETAN
Otto Bayer

1946 - AKRILONITRIL-BUTADI-
EN-SZTIREN (ABS)
US Rubber Company

1952 - ALACSONY SURUSEGU
POLIETILEN (LDPE) 7‘\

Karl Ziegler LEFE

Ly

POLII'ETILIEN-
TEREFTALAT (PET) 7'\
PETE

1954 -
POLIAKRILNITRIL
—— Bayer
1954 - A
POLIPROPILEN 25\ é g
-
1978

Guilio Natta  *°

ST

1908 - CELOFAN

Jacques E. Brandenberger

1912 - POLIVINIL-KLORID (PVC)

Fritz Klatte

2>

0

1935 - NAGY SURUSEGU  1935-
72\ POLIETILEN (HDPE) — MELAMIN
HOPE |~ UK BASF
1938 - TEFLON — 1938 - PERLON

Roy J. Plunkett, Rack Rebok Paul Schlack

1949 - HABOSITOTT
POLISZTIROL

Fritz Stastny

1953 - POLI KARBONAT

Hermann Schnell

1950 - 2017
Korulbelil 9,2 milliard tonna midanyagot allitott
elé az emberiség - ennek csupan 10%-at lehet

djrahasznositani

2018

“A Coca-Cola levaltotta ikenikus
livegpalackjat mianyagra”

Csak az EU-ban tobb mint 1,13 billié darab csoma-
olast hasznaltak fel ételekhez és italokhoz. Kina
geti!totta a muanyaghulladék behozatalat. Mas

Forras : PLASTIC ATLAS | Appenzeller/Hecher/Sack (M) CC-BY-4.0)

orszagok szintén nem hajlanddk a vilig szemét-
kosaraként szolgalni.

Plastic Froe
roes
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2.1.1.  Gyakorlat

Anyagok/Helyszin KAHOOT! és okostelefonok vagy papir, ceruzak

Kompetenciak adatbecslés, kovetkeztetés, logikai gondolkodas, digitalis kompetenciak

Instrukciok Ha szeretnétek online KAHOOT! Kvizt jatszani, azt itt lehet elkésziteni:
https://kahoot.it/

Alakitsatok ki kisebb csoportokat (csapatokat), minden csoportnak
szliksége less egy internethozzaféréssel rendekkezé okostelefonra.

Jatsszatok le a kvizt!

Beszéljétek meg az eredményeket! A csoportok végezhetnek egy kis
kutatdst az interneten az informacidk igazolasa érdekében.

(forras példaul: https://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm)

Id6tartam 15 perces vetélkedd + 30 perces beszélgetés / kutatas

1. Avilagban gydrtott miianyag zacskok hdny szdzalékdt haszndljak Europdaban?

a)25%
b) 45 %
c)72%
d) 80 %

2. Melyik eurdpai orszdgban a legmagasabb ardnyu a miianyag csomagolésanyagok
ujrahasznositdsa?

a) Németorszag
b) Svédorszag
c) irorszag

d) Litvania

3. Mia miianyaghulladék legjellemzébb sorsa Eurépdaban?

a) Egetés
b) Lerakas
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c) Ujrahasznositas
d) Ujrahasznositas

A tengeri hulladék hany szdzalékdt teszik ki az egyszer haszndlatos miianyagok?

a)32%
b) 24 %
c)49%
d)65%

Lakosonként hany kg telepiilési hulladék keletkezett az EU-ban 2018-ban?

a) 272
b) 381
c) 492
d) 766

Mely tagdllam termelte egy fére vetitve a legkevesebb telepiilési hulladékot az EU-ban?

a) Ciprus

b) Gorogorszag
c) Magyarorszag
d) Romania

Vilagszerte a miianyagcsomagolds hdny szazaléka keriil hulladéklerakokba?

a)30 %
b) 40 %
c) 50 %
d) 60 %

A miianyagcsomagoldsok milyen ardanyban végzik a természeti kérnyezetben, veszélyeztetve a
kérnyezetet és a biodiverzitdst?

a) 16 %
b) 32 %
c) 48 %
d) 56 %

Az EU-ban az évente Gsszegyilijtott miianyaghulladék hany szazaléka keriil ujrahasznositdsra?

a) 16 %
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b)31%
c)47 %
d) 68 %

Evente hdany kg miianyaghulladékért felel egy dtlag eurdpai dllampolgdr?

a) 60

b) 120
c) 240
d) 360

A jelenlegi el6rejelzések szerint 2030-ra hdny tonna miianyag szennyez6dés lesz az 6cednokban?

a) 300 ezer
b) 3 millié
c) 30 millié
d) 300 millio

Milyen célra haszndljuk a legnagyobb mennyiségben a miianyagot?

a) Epitkezés, épitSipar

b) Textilek, ruhazat

c) Fogyaszté termékek

d) Csomagolas (f6leg egyszer haszndlatos)

Kériilbeliil hany tonna kommundlis hulladék keletkezik Magyarorszdgon évente?

a) 1 millié
b) 3 millié
c) 5 millié
d) 10 millié

Hol taldlhaté Magyarorszdg egyetlen kommunadlis hulladékégeté erémiive?

a) Zirc

b) Ajka

c) Rédkospalota

d) Hajduboszormény

Evente dtlagoan hdny kilogramm hulladékot termel egy magyar dllampolgdr?
a) 385 kg

b) 260 kg
c) 123 kg



16.

17.

18.

19.

20.

21.

www.projecturl.eu

Plastic Free
roes

d) 470 kg

Atlagosan hdnyszor lehet ujratélteni egy betétdijas iiveget mielétt eltorik?

a) 10-szer
b) 25-sz6r
c) 30-szor
d) 40-szer

Atlagosan kb. hdny darab miianyag zacskot haszndlnak el évente a magyarok?

a)2
b) 20
c) 200
d) 2000

Mennyi egy kiflis zacsko datlagos haszndlati ideje (a boltban megfogdstodl a kukdig)?

a) 5 perc
b) 20 perc
c) 60 perc
d) 12 éra

2020-ban hany tonna hulladéktol tisztitottak meg a Tiszat a PET Kalézok?

a) 17,3 tonna
b) 5,7 tonna
c) 8,2 tonna
d) 2 tonna

Magyarorszdagon a lakossdgi hulladék hany szdzaléka keriil lerakoba?

a) 13
b) 34
c) 52
d) 60

Evente dtlagosan hdny db PET palackot fogyasztanak a magyarok?

a) 17
b) 71
c) 171
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d) 717

22. Hdny kg az egy fére juté miianyag csomagoldsi hulladék mennyisége évente Magyarorszdagon?

a) 11
b) 21
c)31
d) 41

2.2. Mianyagfajtak
2.2.1. A miianyag jelentése

A mUanyag egy 0sszefoglalé név, tobb szaz féle anyagot tartalmaz.

A mUanyagok mesterséges Uton elGallitott vagy atalakitott éridsmolekuldju anyagok, szerves polimerek.
Jelen vannak életlink szinte minden fontos teriiletén: a haztartdsokban, a jarm(ivekben, az egészségligyben,
az elektronikaban, az lrkutatasban stb.

A feldolgozasi technoldgiajuk alapjan a mianyagokat alapvetéen harom f6 csoportra lehet osztani (bar
vannak ma mar atmenetet képezd mdianyagok): a hére keményedd (thermoset), a hére lagyuld
(thermoplastics), illetve a rugalmas mianyagokra.

2.2.2. A miianyagok tipusai

Vegyiik sorra, mely tipusokkal talalkozhatunk leggyakrabban, és mit érdemes roéluk tudni.
Ujrahasznosithaték vagy sem?

A mdanyag csomagoldsok nagy része egyszer hasznélhaté (a globdlis mianyagtermelés 40%-a), és sok
esetben nem Ujrafeldolgozhatd (ez flgg a helyi inréfrastuktiratdl, rendelkezésre allé technoldgiatdl és a
hulladékok mindenkori piacatdl). Legtobb esetben pénzkidobas, rdadasul a szervezetre karos anyagot is
tartalmazhatnak.

A mianyagokat 99%-ban kéolajszarmazékokbdl allitjak elS, melyekbdl szamos eltérd tulajdonsagu és fajtaju
|étezik. Ezek kozlil nézziink meg parat, melyekkel a mindennapokban is taldlkozunk.

Az 1-6-ig terjed6 szamok a leggyakoribb polimerfajtékatl, a 7-es szam pedig az egyéb muianyagokat
jeloli. Az 6sszetevbk egy része hasznalat kozben kijuthat a miianyag szerkezetébdl, és beoldddhat az abban

tarolt élelmiszerbe, de akar kdzvetlenil az emberi szervezetbe is (pl. gyermekjatékok).

! polimer jelentése: (gorog eredet(i sz6: poli-, sok, -mer, rész) azokat a kémiai vegyiileteket nevezziik, amelyek
nagyszamu, egy vagy tébbfajta, azonos tipust atomcsoportbdl, ugynevezett monomer egységbdl épiilnek fel és

10
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Nézziik akkor sorjdban, szdmozasuk szerint:

1. A PET (polietilén-tereftalat), melybdl pl. Gdités, asvanyvizes pillepalackok, poharak, haztartasi szerek
flakonjai készlilnek, vagy éppen a textilgydrtasban hasznaljak fel. Ezek hére lagyulé mlanyagok, és nem
aroma semlegesek, tehat a bennik tdrolt anyag iz- és szagnyomait csak hosszadalmas, draga tisztitassal
tudjak tobbé-kevésbé eltdvolitani. Ez az anyagfajta szelektiven gy(ijthet6 és Ujrafeldolgozhato.

2. PE-HD (polyethylene; high density). It is produced using hazardous substances that contain chromium,
nickel, toxic antioxidants and carcinogens. Barrels, detergent bottles, toys, bags are made of it. This type of
material can be separately collected and recycled.

3. PVC (polyvinyl chloride) is a widely used type of plastic. Its raw material is vinyl chloride, which is
harmful and dangerous to health. It increases the frequency of mutations, can cause birth defects, and
destroys the immune system. Mercury is also produced during its production and when burned, heavy
metals, hydrochloric acid, dioxins and furans are released into the air. Basically, the entire life cycle of PVC
has a polluting effect on its environment. Unfortunately, many products are still made from it. It is common
in the food industry, but children's toys, foil, tweezers, plumbing tubes, medical accessories, shower
curtains are also made from it. It can be recycled in industrial quantities, but its use should be avoided at all
costs. It is not recycled after it is collected with the mixed waste.

4. PE-LD (polyethylene; low density) is similar to PE-HD (No. 2). Plastic bags, bottles and caps are made of
it. It is also recyclable.

5. PP (polypropylene) can also be classified as a recyclable type of plastic. Butter and yoghurt boxes, plates,
trays, water bottles, plastic bowls and covers of household appliances are also made from it. It is becoming
more and more widespread in the market, they are trying to replace it with products made of PVC and PS
material.

6. PS (polystyrene). Its raw materials are benzene, ethylbenzene and styrene. These are all dangerous
poisons. Residues of styrene enter the body and become harmful to health, causing inhibition of cell
division, damage to the liver and kidneys. Polystyrene is resistant to alkalis and acids, but is also sensitive to
light and organic solvents. A lot of pre-packaged food (fruit, cheese, meat) is offered on EPS (expanded
polystyrene) tray, and in many places, take-away food is available in EPS bowls. Styrofoam is also made of
polystyrene and is used for insulation. The blowing agents used can also be toxic to the body. PS is not
recyclable.

7. Others, including all other plastics and mixed products made of various plastics and other composite
materials.

ezeket az épit6elemeket primer kémiai kotések kapcsoljak ossze. A polimerek elvileg végtelen sok ismétl6d6
egységhdl allhatnak. Léteznek a természetben el6forduld polimerek és mesterségesek is.

11
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Tidyman - Griiner Punkt - Mébiusz-szalag:

SZEMET UJRAHASZNOSITOTT UJRAHASZNOSITHATO
Arra hivja fel a fogyasztok Azt jelenti, hogy az adott csoma- Azt mutatja, hogy az adott ter-
figyelmét, hogy a termék golasra befizették a megfelelé mék /csomagolas ujrahasznositha-
csomagolasatél a legmeg- dijat a német nemzeti csoma- té-nem azt, hogy ujrahasznositott
felelébb médon szabadul- golashasznosité  szervezetnek, vagy Ujrahasznositasra fog kerdilni,
junk meg. hogy az elvégezze a csomagolis barmilyen hulladékkezelési rend-

szerbe is keriil. Ha %-jel is talalhaté

- = a jelzésben, az azt mutatja, a cso-

KIVALASZTAS ill. srtalmatlanitasat - NEM arra, magolas hany szazalékban késziilt
hogy djrahasznosithats! Ujrahasznositott anyagbdl.

visszagyljtését, hasznositasat,

Az djrahasznositasi szimbélumok
azt jelzik, hogy egy elem djra-
hasznosithaté-e, hogyan valjunk
meg téle, vagy hogy ujrahaszno-
sitott anyagbdl késziilt-e - fontos,
hogy felismerjiik a kiildnbséget.

Plastic Froe
roes

12
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+ palackok
- talcak

« salatas dobozok

» mososzeres flakonok

« kupakok

+ kozmetikai dobozok

+ élelmiszertarolé edények
* mianyag zacskok

polietilén
(nagy siiriiségii)

polietilén te!

v

A

- csomagolo textiliak 80

- csokoladé papir

reftalat

miianyag edények
vajasdobozok
kupakok
csomagolasok

polietilén
- miianyag zacskok (alacsony siiriségii)
+ csomagolo foliak

polipropilén

Plastic Free
roes

+ hatos csomagolasu
tartogyurik
* miianyag csomagolasok

polivinil-klorid / polisztirol / egyéb + zsugorfélia
+ joghurtos doboz
+ habtalcak
+» hungarocell
- fogkefék
+ CD-k, DVD-k
PVC PS o ik
- stb.

13
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De fontos még megemliteni az ugynevezett fémgo6zolt csomagoldsokat is, melyek kombinaltak.
Ezek vékony fémréteggel bevont miianyagok. Tobbek kozott az élelmiszer tartdéssdaganak megdvasa
érdekében kapjak ezt a plusz réteget, de ennek kdszénhetSen nem Ujrahasznosithatéak. Eppen ezért
megtéveszt6 lehet a feltiintetett jelzésnél a PP felirat, mikozben nem csak ebbdl all. Ilyennel
taldlkozhatunk, ha chipszet, didkcsemegét vagy esetleg miuzliszeletet vesziink. Konnyen felismerhetd, ha
megnézziik a csomagolas belsejét, ami fémesen csillog, és ha 6sszegy(irjlik, akkor hangosan csorog.

2.2.2.1. Gyakorlat

Kompetenciak kommunikacid, kezdeményezés, dnreflexio, egyuttmiikddés
Instrukciok Minden didk kap egy bingdkartyat mondatokkal. A cél az, hogy minden

mondathoz egy aldirast gydjtson. Ha legaldbb 20 résztvevé van a
teremben: egy személy csak egy celldt irhat ald a papiron.

Az nyer, aki el6szor gyljt 0ssze az 6sszes celldjaban az alairast, majd azt
kialtja: bingd!

Keress egy személyt...

Beszéljétek meg:

- Hanyan irhattak volna ald az egyes cellakat?
- Volt olyan, akire minden igaz?

- Kinek melyik a legkbnnyebb?

- Melyik nagy kihivas? Miért?

- Mit tanulhatunk szokasainkroél?

Id6tartam 15 perc + beszélgetés

14
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Kilon gydjtom a
hulladékot otthon

soha nem
hasznalok
mUianyag
szivoszalat

Hallottam a
Csendes-Oceani
Mdanyag-szigetrdl

Sajat
Ujrahasznalhaté
vaszontaskam van

Sajat kulacsom van
(ésitt is van nalam)

Vettem mar részt
szemétszedésben

Altaldban irok
bevasarlolistat

Inkabb a csapvizet
preferdlom a
palackozottal

szemben

Kis Ujrahasznalhato
szatyrot/taskat
hasznalok a
pékarukhoz

Nem iszom kavét

mUianyagpoharbdl

/ egyaltalan nem
kavézom ©

Jartam mar
hulladékudvarban

komposztalok

Fel tudok sorolni 5
kiilonb6z6 egyszer
hasznalatos
mUanyag targyat

Ujrahasznélhaté
csomagoldsban
hordom a
szendvicseimet

Tudom, mi a
mUanyagok
jellemzé
alapanyaga

Tudom, hol
adhatom le a
hasznalt
mobiltelefont

Mdszalmentes
ruhadarabot (is)
viselek.

Mar készitettem
valami vagany
dolgot miianyag-
hulladékbdl

Van valamim, ami
Ujrahasznositott
mUanyagbal
készilt

Egyaltalan nem
hasznalok
muanyagszatryrot

2.2.3.

Milyen médokon haszndljuk a miianyagot?
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A muUanyag allanddan jelen van mindennapi életlinkben. Taldlkozhatunk mdanyagokkal a haztartasban
élelmiszercsomagolasként, fogyasztasi cikkeinkben, a kozlekedésben, az oktatasban, az elektronikaban stb.
Fontos anyag az Grkutatasban és az orvostudomanyban is. A mlanyagokat az ipar és a mez6gazdasag
folyamataihoz is hasznaljak. A mindennapi életben leggyakrabban az élelmiszerek és italok mianyag
csomagolasaként taldlkozhatunk vele.

2.2.3.1. Gyakorlat

Anyagok/Helyszin Papir, ceruza
Kompetenciak Osszehasonlitas, kommunikécio
Instrukciék Soroljatok fel a miianyagokat magatok koriil, folyamatosan tdvolodva a

bériinktdl. Kezdjik egyéni munkaval: irjuk le a viselt ruhdk alapanyagait.
MUanyagot (szintetikus szalat) tartalmaz? Mibél késziilnek a nadragok, a
polok? Megjelenik ez egydltaldn a cimkén? Becsiljik meg a viselt
ruhakban talalhaté miianyag szdzalékos aranyat.

Amikor végeztiink, alljunk sorba, mintegy megjelenitve egy skalat. A
vonal egyik vége 0%, a masik pedig 100%.

Ki hol allI? Miért?

Mondjuk el a tobbieknek, hogy mennyi manyagtartalmat becsultiink a
ruhankba.

Ezutdn forduljunk a mellettiink 1év6 emberhez, és mutassuk meg
egymasnak a ruhankat, és kérdezziik meg a véleményét (2x5 perc)

Ha a beszélgetés utdn ugy gondolod, hogy nem megfelel6 helyen allsz a
skalan, mozogj 4t mashova.

Ha tanteremben vagytok, mindenki visszaiilhet az asztaldhoz. irjatok egy
listdt a 2 méteren belll taldlhaté mlanyag targyakrol.

Vezetett beszélgetés: mi a két legfontosabb targy szamodra / mely
targyak nélkil nem tudnad elképzelni az életed? Mi az a kettd,
amelyekt6l nem okozna problémdt megszabadulni?

Végiil a csoportnak egylttesen dssze kell llitania egy listat arrél, mi van
még az osztalyban, amit még nem emlitettek. Ez(ek) milyen fajta

16



www.projecturl.eu

Plastic Free
roes

mUianyagbdl készilt(ek)? Mi lehet az élettartama?

IdGtartam 2-3 tandra

2.3. Environmental Effects of Plastic Pollution

A miianyaggyartds mértéke egyre jobban gyorsul, de csak 9%-at hasznositjak djra.

2014-ben a tuddsok ujfajta "kézetet" taldltak Hawaii tengerpartjan. A homok, szerves tormelék és vulkani
kézet olvasztott mlianyaggal keveredett. Emiatt a "plasztiglomerdatum" nevet javasoltak ennek az anyagnak
és azt ajanljak, hogy mivel a mianyagok tartésan jelen vannak a kdrnyezetben, ezek a kovek az Antropocén
potencialis jelz8i lehetnek. A jov6ben a mi korszakunkat a mlianyagok haszndlata hatarozza meg.

Amit nem kllénésebben nehéz elképzelni, mivel a mianyag mindenitt jelen van. A muianyagok
tomegtermelésérdl készilt els6 nagyszabasu globalis elemzés alapjan 8,3 millidrd tonna keletkezett 1950
Ota. Ebbdl 6,4 milliard tonna valt hulladékka. A miianyag hulladékok 79 szazaléka a hulladéklerakékban

vagy a természeti kornyezetben végzi, 12 szazalékat elégették, és csak 9 szazalékat hasznositottak jra.”

Evente kb. 10 millié tonna m(ianyag hulladék keriil ki a kérnyezetbe a nem megfelel6 kezelés és az emberi
hanyagsag kovetkeztében.

A kornyezetben a mianyag nem bomlik el, legfeljebb kisebb részekre esik (degradalddik) és a szemiink elél

ugyan eltlinhetnek az apré darabkak, de a valésagban mindenhol kérilvesznek minket.

Az dllatvildag szamdra akar életveszélyt is jelentenek, hiszen gyakran lenyelik, fiékaikkal megetetik vagy
belegabalyodnak a mlanyag targyakba.

Az 6ceanok szemét szigetei egyre nagyonn méreteket Gltenek. A szemétsziget azért alakult ki, mert a
Csendes-6cean északi medencéjében egy korkoros aramldsi rendszer taldlhatd, ami a kozvetlendl a
tengerbe szort, illetve a folydvizek dltal az 6cedanba hordott hulladék nagy részét Osszetereli. Becsiilt

mérete kétszerese Texas allaménak.’

Jo gyakorlatok: M{ianyagmentes tenger és tengerpart kezdeményezés (“Keep our Sands and Sea Plastic

Free Initiative”) https://sandseaplasticfree.org/

Ez a kezdeményezés az egyszer haszndlatos miianyagokat célozza a ciprusi szdllodakban, barokban,
éttermekben és a tagabb kozosségben, valamint felhivja a vallalkozdsokat és a kdzosségeket, hogy irjak ald

a peticidét az egyszer haszndlatos mlanyagok hasznalatanak ledllitasara. Jelents ciprusi kezdeményezésrél

2 https://www.theatlantic.com/science/archive/2017/07/plastic-age/533955/
® https://response.restoration.noaa.gov/about/media/how-big-great-pacific-garbage-patch-science-vs-myth.html
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van sz0, amely arra 6sztonzi az idegenforgalmi vallalkozdsokat és a kozdsségi csoportokat, hogy fogjanak
Ossze az egyszer hasznalatos mianyagok ellen. A ,Keep our Sand and Sea Plastic Free” a TUI Care
Foundation projektje, amelyet tamogat tobbek kozott az Idegenforgalmi Minisztérium, a Mez6gazdasagi,
Vidékfejlesztési és Kornyezetvédelmi Minisztérium, a Ciprusi Szallodadk Szovetsége (PASYXE), az Eurdpai
Bizottsag ciprusi képviselete, a Kornyezetvédelem, a Nicosia Egyetem és mdsok is. A Ciprusi Fenntarthaté
Turisztikai Kezdeményezés (Cyprus Sustainable Tourism Initiative, CSTI) és a Travel Foundation fogja
megvaldsitani.

A kezdeményezés magdaban foglalja a szalloda személyzetének sz6l6 képzéseket és tanacsadast (kevesebb
muanyag felhasznaldsa, a szalloddk és a vallalkozdsok gyakorlatdnak megvaltoztatdsa, az egyszer
haszndlatos mianyagok elkeriilése érdekében a lakossdag és a turistdk figyelmének felhivva az gy
tdmogatasara, a helyi emberek és 0sztzése az egyszer hasznalatos mlianyagok hasznalatanak elhagyasara)..
A kezdeményezés célja a turisztikai ipar daltal beszerzett egyszer haszndlatos muianyag cikkek 70%-os
csokkentése, valamint hogy a lakosok és a turistdk 80%-a novelje az egyszer haszndlatos mdanyag
problémadjaval kapcsolatos tudatossagat.

Azok a szervezetek, amelyek részt vesznek a kezdeményezésben, hozzaférhetnek az online forrasokhoz.
Ezek a kovetkez6ket tartalmazzak:

- Midanyagmentes hotel c. képzési anyag, amely segiti a szdllodaknak csokkenteni a mindennapi munka
sordan keletkezd egyszer hasznalatos mlanyaghulladék mennyiségét

- PowerPoint prezentacid, amely lehetévé teszi a szdlloddk szdmara, hogy alapvetd valtoztatdsokat
hajtsanak végre, és oktassak a személyzetet
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Subtropical
Convergence Zone

Eastern Garbage Patch or
N. Pacific Subtropical High

MarineDebris.noaa.gov

Szinte minden élSlény ezen a bolygdn érintett a mlanyagok gyartasanak, haszndlatanak vagy
artalmatlanitdsanak karos hatasai altal. A mlianyaggyartas az emberi egészségre is komoly hatassal van,
befolydsolja tobbek kozott a hormonhaztartdst, az immunrendszer és a szaporodasi szervrendszer
m(ikodését, maj- és veseelégtelenséget okozhat, és kilonb6z6 rakkelté anyagokat is tartalmaz. Ahogy egy

miianyag termék életciklusdban el6rébb haladunk ez a lista kiegészil az o6rokl6dési- és fejl6dési

rendellenesség okozasaval.

Mik azok az apréd, szines gyongyok/szemcsék a tusfirdékben, bérradirokban és egyéb
kozmetikumokban?
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Mi az a mikroszemcse?

A mikroszemcsék a méretiikrél kaptak a neviket. Azokrél az 0,5-500 mikrométer nagysagu4 anyagokrodl
beszélhetiink, amelyek valamilyen mdanyagbdl szarmaznak. Polietilénbél (PE), polipropilénbél (PP),
polietilén tereftaldtbdl (PET), polimetil metakrilatbdl (PMMA) vagy nejlonbdl allithatjak eld, de egy sz6 mint

szadz, manyag!

Milyen termékekben hasznalatosak ezek a mikroszemcsék?

Rengeteg felhasznalasi teriilete létezik a mikroszemcsék hasznalatdnak, beleértve a tusfiirdGket,

arcszappanokat, fogkrémeket, alapozdkat, rizsokat és koromlakkokat is.

Miért probléma a mikroszemcsék hasznalata?

https://www.storyofstuff.org/movies/lets-ban-the-bead/

Nehéz megsz(irni

A legtdbb szennyviztisztitorendszer nincs berendezkedve arra, hogy minden szemcsenagysagot megsz(irjon,
igy el6bb vagy utébb, de ezek a szemcsék magtalaljak az utjukat a folydkba, tengerekbe, illetve az ivéviz
ellatdsi rendszerekbe. Egyes felmérések szerint a szennyviztisztitok egyenként napi 80.000 mikroszemcsét

eresztenek vizeinkbe.

Megtapadnak rajta a toxinok

4 https://www.wired.co.uk/article/microbeads-international-ban-damage-marine-life-plastic

20


https://www.storyofstuff.org/movies/lets-ban-the-bead/
https://www.wired.co.uk/article/microbeads-international-ban-damage-marine-life-plastic

Plastic Free
roes

www.projecturl.eu

Ezeken a mlianyagszarmazékokon rendkivil kdnnyen megtapadnak a kiilonb6z6 szerves szennyez6anyagok

és ipari kemikdlidk, mint példdul a novényirtdszerek, égésgatldszerek, motorolaj, stb.

tdnyérunkon mérgeznek tovabb minket.

A bér felszinét is sérthetik

A bérradirok esetében nem vigasztalhat az a tudat, hogy
a mulanyagszemcse-tartalmd  készitmények kénnyen
okozhatnak mikrosériiléseket az arc felszinén, ezdltal
méreganyagokat. A  napi

bejuttatva  kiilonb6z6

rendszerességre 6sztonzé "gyengéd" — tehat alacsonyabb

VégsGsoron az allatvilag sinyli meg

Az emlitett szennyez8anyagok a szemcséken

keresztll viszont sajnos a viziél6lények
testében koncentralédhatnak, hiszen ezek az
tudjak

elsédleges

allatok  nem minden esetben
megkulonboztetni  6ket az
élelmiktdl, a planktontdl. A vizi élévilag —
beleértve a halakat, kagyldkat és rakféléket —
az emlitett szennyezGanyagokat a
szemcséken keresztil a testikben halmozzak

fel. Ezaltal vagy belehalnak, vagy a mi

hatékonysaggal radirozd — termékek célja pedig csupan az, hogy eladjdk a termékeiket, lehet6leg minél

tobbet! A bdérradir haszndlata ugyanis ilyen gyakran nem lenne indokolt, f6leg nem az érzékeny arcbér

feltletén.

Honnan tudjam akkor, hogy milyen terméket valasszak?

Mar sok orszagban torvényi elGiras feltiintetni minden olyan anyagot, melyek a termék Osszetételére

vonatkoznak, de ha nincs is igy, a legtobb gyarté ennek ellenére is fel szokta tiintetni az 6sszetev6k kdzott a

felhasznalt mlanyagokat. Emellett természetesen érdemes a bio termékeket is elényben részesiteni,

amennyiben pénztarcank ezt megengedi.

Mi a helyzet a biolégiai uton lebomlé miianyagokkal?
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Az oxo-degraciés (tehat lebomlds) mianyagok ezeknek a termékeknek az esetében nem jelentenek
megoldast, mert a tusflird6kben taldlhatd szemcsék a vizzel érintkezve elveszitik a lebomlasi
tulajdonsagaikat. Ehez ugyanis bizonyos mennyiség( hére és levegbre lenne sziikség.

Mi torténik a vilagban?

Szerencsére tobb alkalommal is bizonyitottdk mar, hogy az emberek érdekei érvényesithet6ek. Ugyanis
Amerika tobb allamaban is — beleértve Kaliforniat, lllinois-t, Ohio-t, Minnesota-t és New York-ot is —
benyujtottak arrdl térvényjavaslatokat, hogy 2017 juliusaval bezardlag iktassak ki a mikroszemcsék
hasznalatat a kozmetikumiparban.”

Hogyan helyettesithet6ek ezek a bérradirok?

Szamtalan hazikészitésl recept létezik a természetes bdrradirozdsra. Természetes alapanyagok
felhszanalasaval barki elkészitheti ezeket.

Utravalé

A mikroszemcsés termékek forgalmazdsa a mai napig problémat jelent. Ez természetesen okolhatd azzal is,
hogy ez a technoldgia — csakugy, mint a legtobb kifejlett ipardg — mar sokkal versenyképesebb elSallitasi
koltségekkel tud lizemelni, mint természetes bérradirozdsra alkalmas tarsaik. A legnagyobb gondot az
informdcié hidnya jelenti, ami tulajdonképpen a felel6s dontés erejétdl fosztja meg a fogyasztdkat. A
mikroszemcsés technoldgia sem a mi egészségilinkre, sem pedig a kdrnyezetiink allapotara nincs pozitiv
hatdssal. Azzal tehetlink a legtébbet, ha tudatosan keriljik az ilyen termékek megvételét, ezzel is
csokkentve az ilyen termékek utani keresletet. Sokat segithet az is, ha az ismerd@seinknek is meséliink az
ilyen és ehhez hasonlo praktikakrol.

2.3.1. Gyakorlat

> https://www.theguardian.com/us-news/2015/dec/08/us-to-ban-soaps-other-products-containing-microbeads
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Anyagok/Helyszin érolt kavé, levendula, cukor, olivaolaj, s6 citrom, kdkuszolaj, illéolajok a
receptek szerint

edények, kanalak, tarolélvegek

Kompetenciak Digital competence, searching for and filtering information. creativity,
collaboration

Instrukciok Szamtalan hazikészitésl recept létezik a természetes bd&rradirozasra.
Kutassatok az interneten. Valasszatok ki egy receptet, és készitsétek el.
Majd prébaljatok ki.

Tobbet is kiprobalhattok, hasonlitsatok 6ssze az eredményt.

A legjobban sikeriilt “termék” szdmdra készitsetek marketing kampanyt

az iskoldban, amivel népszerdsititek a mikrom(ianyag mentes életet.

néhany példa:

Orolt kavé, levendula és cukor keveréke — A levendula nyugtaté hatasa

és a cukros, kavés 6rlemény az egyik legjobb bérradirt alkotja.

Cukor és oliva olaj keveréke — Rendkivil jé b6rpuhitd képessége miatt az

egyik legkozkedveltebb hazi bérradir.

Sé és citrom keveréke — Ez a keverék kifejezetten az zsiros bértipusra
ajanlott. A citrom leve feloldja ugyanis a zsirokat, mig a sé eltakaritja

mindazt, ami megmaradt!

Kdékuszolaj és cukor keveréke — Olvassz fel egy evGkanal kdkuszolajat,

majd rakj hozza harom evGkanal cukrot, egyszer( és hatasos bérradir.

Paradicsom és cukor — Vagj félbe egy paradicsomot és martsd bele a
cukorba. Ezutdn korkorés mozdulatokkal vidd fel az arcbérodre és hagyd

10 percig hatni!

Id6tartam 60 perc
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2.4. A hulladékprobléma

2.4.1. Hulladékgazddlkoddsi modszerek

A hulladék egy emberi taldlmany. A természet ugyanis hulladékmentesen m(ikodik. Az ember altal az
utdbbi egy-két évszazadban alkalmazott gazdasdgi folyamatok linedris rendszerben mikodnek:
kitermelés - gydrtas — fogyasztas — hulladékkezelés. Ezzel szemben a természet kdrfolyamatok altal
m(ikodik évmilliok ota. Ami az egyik él6lény szamara ,hulladék”, az a madsiknak tdplalék. Minden
anyagnak, bomldsterméknek van hele a természetes kdrfolyamatokban, ezek hatarozzak meg bolygdnk
arculatat. llyen korfolyamat példaul a viz vagy a szén korforgasa. Gondoljunk a hazai erd6kre, ahol a
lehullott levelek a lebontd szervezetek segitségével hozzajarulnak a talaj tdpanyag-utanpétlashoz. A
talajbdl a tdpanyagokat a névények Ujra felveszik. Ha a természet rendjéhez akarunk illeszkedni, akkor
ezeket a korfolyamatokat kell utdanoznunk. Elvileg csak az a hulladékgazdalkodasi rendszer tekinthet6
fenntarthaténak, aminek a végén nem halmozédik fel hasznosithatatlan anyag. Ett6l az idedlis
allapottdl azonban nagyon messze vagyunk.

Megjelentek olyan anyagok, amelyek lebomlasi ideje nem hdnapokban, években, hanem évtizedekben,
évszazadokban mérhetd. Ebbdl kifolydlag megjelent az az igény is, hogy ezek kezelésére alakuljon ki
valami rendszer, amit ma hulladékgazddalkodasnak hivnak. A megoldas egyszerlinek és kényelmesnek
tlint: jon egy hulladékszallitd kocsi, elviszi a hulladékot, és tébbet nem is kell még csak rdgondolni sem.
Azonban ez a hozzadllds odaig fajult, hogy az emberek tobbsége azt sem tudja, hova keril, mi torténik a
hulladékaval, arrdl nem is beszélve, hogy nem is érzékeli, valéjaban mennyi hulladékot termel, és ezzel
mennyire terheli a kornyezetet. Rdaddsul a globdlis hulladékaramok olyan méreteket oOltottek
napjainkra, ami kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi problémakat okoz. Ez megnyilvanul példaul abban,
hogy a ,fejlett orszagok” szemetének egy része a harmadik vilagban kot ki. A fenntarthatd
hulladékgazdalkoddsra ezért nem, mint modern technoldgidk O0sszességére kell gondolni, hanem egy
olyan rendszerre, amelynek az ember — a hulladéktermeld — szerves része.

A vdltozas a gondolkozasunkban kezd6dik.

A hulladék fogalma

A hulladéknak tobb definicidja |étezik annak fliggvényében, hogy milyen kontextusban kivanjuk hasznalni. A
legdltalanosabb definicid az Eurdpai Unié Hulladék Keretiranyelve alapjan igy szél:

»barmely anyag vagy targy, amelytdl birtokosa megvalik, megvalni szandékozik vagy megvalni koteles;”

A hulladékhierarchia

Vildgosan latszik, hogy a hulladékgazdalkoddk feladata egyaltalan nem egyszerd, és a hulladékok kezelésére
olyan megoldas sziikséges, ami nem csak a gazdasagossag szempontjat veszi figyelembe, hanem a
kornyezetvédelmi és tarsadalmi igényeket is. Erre jott létre az un. hulladékhierarchia, amely a hulladékok
kezelésének lehetGségeit mutatja be a legkedvez6bb megoldasoktdl a legkedvezétlenebbekig.
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1. Hulladékmegel6zés

Az elsé és legfontosabb 1épés a hulladék termelésének a megel6zése, hiszen a legjobb hulladék az, ami nem
is keletkezik. Ezt nagyon sokféleképpen érhetjiik el. Ide tartozik a hulladékszegény technolégidk tervezése,
de az 6kodizdjn is, tehdt amikor Ugy terveziink egy terméket, hogy az minél hosszabb élettartamu legyen.
Kilonféle gazdasagi 6sztonzék bevezetésével is végss soron a hulladék mennyiségének csdkkentését lehet
elérni pl. termékdijak, zold addk kivetésével.

Lakossagi oldalrdl is rengeteg lehet6ségiink van a megel6zésre. Gondoljunk csak vissza a hulladék
definicidjaral Barmely anyag vagy targy, amelyt6l birtokosa megvalik, vagy megvalni szandékozik. Hany
olyan dolog van, amit azért dobunk ki, mert nem tetszik nekiink vagy mar nincs ra sziikségiink, pedig még
ép, haszndlhatd allapotban van. Abban a pillanatban, hogy ugy dontink, hogy egy foloslegessé valt
targyunkat tovabbadunk, ahelyett, hogy kidobjuk, a hulladékkd valastél mentjik meg. Kérnyezettudatos
vasarldsi szokdsok bevezetésével pedig csokkenthetjik azoknak a dolognak a hdztartasba keriilését,
amelyek utdna konnyen hulladékka valnak. Hallgassunk ténylegesen sziikségleteinkre, valasszunk hosszu
élettartamu, j6 minGségl termékeket.

A megel6zés témakore tulmutat a hulladékgazdalkodason, s6t, miutan az a Iényege, hogy nem hulladékrol
beszélink, ezért igazdbdl nem is kellene a hulladékgazddlkodds ald sorolni. A hulladékmegel6zés sok
szakterilettel Osszefligg, ezért nagy figyelemre és Osszefogdsra van szikség, hogy ténylegesen
megvaldsulhasson.

J6 gyakorlatok: “Mondj NEM-et a mUianyag szivészalra a suliban”, a ciprusi kornyezetvédelmi biztos

kampanya a mlanyag szivészalak haszndlatanak ledllitdsara az iskolakban

A “Mondj NEM-et a mianyag szivoszdlra a suliban” kampany a larnacai Saint Spyridon Specialis Iskola
kezdeményezésébdl indult, és nemzeti szinten a ciprusi kornyezetvédelmi biztos hivatala tdmogatta. A
hivatalos kampdanyt "Ciprus nemet mond a mlanyag szivdszalra" néven futott, és az dnkéntességért felel6s
biztos és az Eurdpai Bizottsag ciprusi képviseletének vezetSje tamogatta.

A kampany célja az, hogy minden tanulé kapjon egy uUjrafelhaszndlhaté rozsdamentes acél szivdszalat és a
hozza tartozo tisztitdé kefét, amelyeket hazavihet, tovabba egy gyonyorl konyvjelzét. Ezek és az iskolai
el6adasok és akcidk segitenek nekik, hogy megértsék, miért kell nemet mondani a mlanyag szivészalra. A
diakok tovabbitjak az lizenetet csaladjuknak, és koz6sen megvaltoztatjak a szokasaikat.

A kampdny soran a larnacai iskola dnkéntes csoportja a hagyomanyos mianyag szivdszalakat lecserélte
bioldgiailag lebomlé vagy aluminium szivészdlakra, amelyeket a ciprusi iskoldk tanuldéi kapnak. A
kezdeményezést tovabb terjesztik Ciprus dsszes altaldnos és kdzépiskolajara.

Tobb mint 2000 t6bbszor haszndlatos szivdszalat vasaroltak az emberek a kampany részeként 2019-ben, és
ezeket 2179, a larnacai korzet allami 6vodajaba jaré gyermeknek adtdk oda ingyen. A kampany tovabbi
20.000 diak szamara juttat el tobbszor haszndlaté szivészalakat a ciprusi iskolakba.

A ciprusi Sajté- és Informdcids Iroda és a nemzeti mlisorszérd allomas tamogatta a kezdeményezést, és

tovabbitotta az (izenetet minden ciprusi polgarnak.
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A kampdnyban tobb TV-spotot is lejatszottak Salindval, a flamingdéval a f6szerepben: ezek a
mdanyagpalackok altal fenyegetett allatok mellett alltak ki. A TV-spotok a https://youtu.be/ujxScsgN_yo
oldalon taldlhatdak.

2. Ujrahasznalat

Egy Ujabb szlirke zdndrdl van sz, amikor Ujrahasznalatrdl beszéliink. Két teriilete van: egyszer termékként
hasznalunk valamit tobbszor Ujra, és van, amikor a targy bekeril a hulladékstatuszba, de az Ujrahasznalatra
vald el6készités kovetkeztében ismét termék lesz. Azonban mindkét esetben a hulladékok keletkezésének
megel6zésére j6 megoldasi lehetdség. A kilonbséget példakon keresztiil szemléltetjiik.

Az Ujrahasznalat |ényege az, hogy az adott terméket, csomagoldst, atalakitas nélkil, ugyanarra a feladatra
hasznaljuk fol. Egyik legismertebb példdja a visszavdlthatd (betétdijas) tveg. llyenkor a kilirGlt palackot
visszavisszik a forgalmazénak, ahol azt tovabb szdllitjidk kimosdsra és Ujratoltésre. Az liveg eredeti
formdjaban és funkciéjdban keril Gjrahaszndlatra. Egy masik népszer( Ujrahasznalati forma a hasznalt
termékek vasdrldsa vagy a cserebere. Ebben az esetben a targy csak gazdat cserél, de nem esik at
kiilondsebb atalakitason.

Tegylik fol, hogy az egyik kedvenc eszkoziink tonkremegy. Hidba hasznalnank tovabb, mar nem tudjuk, meg
kell javitani. A szakmai terminus ebben az esetben az Ujrahasznalatra vald elGkészités, hiszen kisebb vagy
nagyobb atalakitast kell végezni ahhoz, hogy az eszkdz ismét miikodEképes legyen. Ma még mindig |éteznek
javitom(ihelyek, ahol meg tudjdk javitani elromlott targyainkat, és léteznek un. Gjrahasznalati kozpontok is.
Ezek a kozpontok legtobbszor hulladékudvarként is lGzemelnek, de foglalkoznak javitassal is. Azokat a
targyakat, amiket lehet még javitani vagy feldjitani, rendbe hozzdk és Ujraértékesitik. A tobbit alkatrészként
haszndljak fel vagy tovabbitjak ujrahasznositasra.

Az Ujrahasznalatnak egy kilonleges esete a kreativ Ujrahasznositas. A leghétkéznapibb példa, amikor a
befGttes Uveget mécsestartdnak vagy tolltartdnak hasznaljuk, vagy amikor a leselejtezett agynem huzatbdl
kenyeres zsakot varrunk. Extrémebb példdja az Un. upcycling (magyarul: értéknévelt Gjrahasznositds) vagy
redizajn. Ebben az esetben a targyat Ujragondoljak, egy teljesen Uj funkcidt kap, komolyabb atalakitason
esik at. A lehet&ségeknek csak a kreativitas szab hatdrt. Egyre tobb mivész kezd el olyan termékeket
tervezni és alkotni, amelyekhez hulladék anyagokat haszndlnak fel. Hogy csak néhany példat emlitsiink:
molinébdl pénztarca, taska; papirbdl ékszer; hasznalt farmernadragbdl rongyszényeg, papucs; gylimolcsos
1adabdl éjjeli szekrény.

3. Ujrafeldolgozas

Ujrafeldolgozasnak hivjuk az anyagaban toérténd Ujrahasznositdst. Alap gondolata, hogy a hulladékokat
anyaguk szerint kilon vdlogatva masodlagos nyersanyagként feldolgozzak, ezzel kivaltva vagy csokkentve az
elsédleges nyersanyagok hasznalatat. Ekkor eredeti funkciéjuk mdédosul vagy egészen megvaltozik (pl. pille
palackbdl polar puldver késziil). Az djrafeldolgozas soran nem csak nyersanyagokat, de energiat és vizet is
sporolhatunk, igy a kornyezet szempontjdbol mindenképpen kedvez6. Ne feledjik azonban, hogy az
ujrafeldolgozas soran is elkerilhetetlenil szennyezés keletkezik (szallitds, mosas, olvasztds, gyartas) — tehat
a megelGzéshez és az Ujrahaszndlathoz képest kevésbé kérnyezetbarat megoldas.
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Miaanyagkoérforgas
A miianyag csomagoléanyagok globadlis anyagarama 2013-ban

MINOSEGI UJRAHASZNOSITAS:

A; roes
roes

Adatok forrasa:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
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Az ujrafeldolgozdsnak fontos el6feltétele a megfelel§ szelektiv gy(ijtés. A vegyes hulladék alkotdrészeit is
kiilon lehet valogatni (rostalassal elkiiloniteni a kiilonb6z6 méretli anyagokat, magnessel kiszedni a
fémeket, leveg6arammal kiemelni a konnyd mlanyagokat stb.), azonban jelentésen ront az Ujrafeldolgozas
minGségén. Sokkal egyszerlbb és tisztabb megoldas a kiilonb6z6 anyagu hulladékok forrasndl torténd kilon
gylijtése, ehhez azonban elengedhetetlen a megfeleld szintli tajékoztatas és szemléletformalas.

Az Ujrafeldolgozasnak egyéb korlatai is vannak. ElGszor is nem minden hasznosithatd Ujra anyagdban. Ez
nem csak a technoldgian, de az adott terileten Iév6 hulladékgazddlkodasi rendszeren, infrastruktiran is
mulik. Tovabbda az Ujrafeldolgozds soran az anyag minGsége sok esetben romlik, igy nem beszélhetiink
tényleges korforgasossagrél, mindig szlikség lesz Uj nyersanyagok bevondsara. A mlanyagnal a legtobb
esetben un. downcycling (értékcsokkentett Ujrahasznositds) torténik, azaz az eredeti csomagolasbdl nem
lesz ismét ugyanolyan csomagolds, hanem teljesen mas késziil bel6le (pl. tusflirdGs flakonbdl viraglada), ami
viszont mar nem Ujrahasznosithatd. Ujrafeldolgozds szempontjabdl a fém és az liveg a legjobb anyag, ezek
Ujra és Ujra beolvaszthatok. Rdaddsul életlik soran is tartésabbak példaul a fém és a lveg edények a
muUanyag tarsaiknal.

J6 gyakorlatok: Oktatasi programok

Két oktatasi program: az ,Ujrahasznositas az iskoldkban: valtozé viselkedésformak” és a ,Fedezd fel,
hogyan kell Gjrahasznositani a kék kukaval”, amelyeket a Hellenic Recovery Recycling Corporation
szervezett az Oktatasi, Kutatasi és Vallasiigyi Minisztérium jévahagyasaval.

Tovabbi informacié anbolul: https://www.herrco.gr/public/?lang=en

Mindkét program szemléletformaldsra tesz kisérletet az dltaldnos és kozépiskolai tanuldk korében, és
bemutatja szdmukra a csomagoldsok ujrafeldolgozdsaban vald részvétel helyes mddjat a kék szemetesek
hasznalatdval. Az els oktatasi program, az ,,Ujrahasznositas az iskoldkban: valtozé viselkedésformak” célja
az Ujrahasznositds fogalmanak népszerlsitése a potencidlis szelektiven gydjték korében abban a
kornyezetben, ahol szocializaciéjuk nagy része zajlik. A program keretében a Hellenic Recovery Recycling
Corporation egy specidlis kék kukat helyez el az iskola udvardn, tovabba a didkok szamara képzést
biztositanak a véllalat munkatarsai, specidlis el6adasokat tartva.

A masodik oktatdsi program, , Fedezd fel, hogyan kell Ujrahasznositani a kék kukaval”, 6t tematikus képzési
modulbdl 3all, amelyeket a tanarok az osztdlyteremben fejleszthetnek tovabb, és amelyekhez analitikai
tanacsokat is kapnak. A f6 koncepcid szerint a kék kukdk mint Ujrahasznositdé hésok jelennek meg, egyfajta
nagykovetekként, akik kellemes, kreativ és élményszerdi moddon tarjak fel a gyermekek elStt az
Ujrahasznositas titkait és el6nyeit. Ezen kiviil egy dedikalt weboldalt is kialakitottak, a www.mplekas.com-
ot, ahol a tandrok megtaldlhatjak a teljes Ujrahasznositdsi oktatasi anyagot hasznos Utmutatasokkal és
videdkkal, mig a didkok sok Ujrahasznositdsi tippet olvashatnak, illetve felhaszndlhatjdk az ott taldlhatd
eszkozoket és anyagokat kreativ megolodasok Iétrehozasara.

4. Energetikai hulladékgazdalkodas (hulladékégetés)

Ha a hulladékot sem megel6zni, sem Ujrahasznalni, sem Ujrafeldolgozni nem tudunk, akkor egyik megoldas
a hulladék energiatartalmanak kinyerése égetés soran. A felszabadulé energiat villamosenergia termelésre
haszndljdk, illetve a h6t a tavhdszolgaltatds keretében hasznaljak fel. Elsére jol hangzik, hogy a hulladékkal
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energiat lehet termelni, azonban sokkal tobb energia vész el az égetés sordn, mint amit termelni lehet.
Ervként szokott szerepelni az égetés mellett a hulladék térfogatanak csokkenése, azonban nem szabad
elfeledniink, hogy a hulladék nem , tlinik el”, csak atalakul veszélyes flistgdzokka, pernyévé és salakka. Egy
hulladékégeté megépitése és lizemeltetése oridsi koltségeket emészt fel, raaddsul ha egyszer megépiilt,
akkor folyamatosan, maximalis kapacitassal kell mikddnie, igy teljességgel a hulladékmegel§zés ellen hat,
tovabba az Ujrafeldolgozdssal verseng a j6 mindségl anyagokért (papir, mlanyag).

5. Artalmatlanitas

A legrosszabb, ami torténhet a hulladékkal, az az, hogy nem csindlnak vele semmit, csak egy j6l elszigetelt
terlletre elszallitjak. Ez a kezelési mdd viszonylagos olcsdsaga, de legf6képpen egyszerlisége miatt sajnos
igen ,,népszerl”. Leggyakoribb mddja a hulladéklerakas, de az energetikai hasznositas nélkiili égetés is ide
tartozik. Bar az utobbi id6ben a hulladéklerakék szama csokkent, a korszerl lerakdk létesitése és
m(ikodtetése egyaltaldan nem olcsé, és a lerakds hosszi tdvon nem oldja meg az egyre novekvd
hulladékhegyek problémajat.

A hierarchia felsoroldsaban nem szerepel a valéban legrosszabb eset, az illegdlis lerakds. Ett6l fliggetlendl
fontos sz6t ejteni réla, ugyanis a becslések szerint a hazai hulladékok 1%-a kot ki utak szélén, erdSkben,
folydkban. Ez visszavezethet6 akar a hulladékbegyl(ijtés hidnyara és a megfeleld tajékoztatas hidnydra is,
azonban sok esetben a lustasdag vagy a szemétdij megkeriilése miatt torténik meg. Nehéz ez ellen
rendszerszinten fellépni, az illegdlis lerakatok megsziintetése is csak bejelentés esetén torténik meg. Egyre
nagyobb népszer(iségnek orvendenek a szemétgydijtési akcidk is, amik a j6 szandék ellenére is csak tiineti
kezelésnek tekinthet6k. Szélesebb korl tajékoztatas és tobb hulladékgyljté pont kialakitasa segithetné a
lakossagi megmozduldasok mellett a probléma visszaszoritasat.

Nulla hulladék

A nulla hulladék célkitlizés egyszerre jovSkép és gyakorlati irdnymutatas egy olyan életmdd
kialakitasahoz, ahol — a természetben zajlé fenntarthatd korforgas mintajara — nem keletkezik végleges|
hulladék, mert minden, a folyamatokbdl kilépé anyag egy masik helyen felhasznalhaté eréforrasként
jelentkezik.

A nulla hulladék jegyében ugy tervezziik a termékeket, és Ugy mikodtetjik a folyamatokat, hogy
Osszességében csokkenjen a hulladék mennyisége és veszélyessége. Ebben a szemléletben nem
eltemetjik vagy elégetjik az eréforrasokat, hanem megGrizziik és hasznositjuk azokat. A nulla hulladék
megvaldsitasdval megszlinik a bolygd, az emberiség, az allatok és a novények egészségét veszélyeztetd —
talajba, vizbe, levegbbe torténd — kibocsatas.

2.4.1.1. Gyakorlat
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HULLADEKPIRAMIS EPITOKOVEI

Megszerzett e Ahulladékhierarchia megismerése

e A csomagoldanyagok elkllonitett gyljtésének ismerete
e Kilonboz6 anyagok ugyanarra a célra?

e Hogyan kerilhetd el a manyag a mindennapi életben?
Anyagok/Helyszin Fogalmak és allitasok egy A4-es lapon, hulladékanyagok
(csomagoldanyagok)

ismeret, eredmény

Kompetenciak Koncepcidk megismerése, egylttm(kodés, felel6s cselekvési sémak
elsajatitasa

Instrukcidk Helyezziink hulladékkal kapcsolatos fogalmakat szétszérva a terembe. A
didkok csapatokat alkotnak. A csapatok hangképzd eszkozt kapnak.

A fogalmakhoz kapcsoldédd allitdsaokat a tanar soronként olvassa fel.
Barmelyik csapat kitalalja, melyik fogalomrdl volt sz6, jelez a
hangszerrel. Ha a valasz helyes, akkor felvehetik a fogalmat és az azt
szimbolizalo targyat.

Példaul:

SZEMET:
e kidobnak
e Senkinek se kellek
e Nem is léteznék emberek nélkiil
e Néhdny nap mulva nagyon biidds lehetek
e Szennyezem a kérnyezetet

UJRHASZNOSITAS:
e Megdjitom az anyagokat
e Nem szeretem az dsszes anyagot
e Sok energidt és nyersanyagot takarithatsz meg velem
e A nyersanyag legtébbszér szines kukdakbdl keriil hozzam

MUANYAG PALACK
e Atldtsz6 vagyok
e elédém Az iiveg volt
e Folyadékot tartalmazok
e FEldrasztottam a vildgot
e Van belélem ujratélthetd is
* Erdsen szennyezem a kérnyezetet
e FElképzelhetd, hogy ujrahasznositott vagyok
e Toltelékanyag és a poldr pulcsi is késziilhet belGlem

Tovabbi fogalmak: hulladéklerakdé, hulladékégets, ujrafelhasznalads,
Ujrafelhaszndlhatéd tdska, muianyag zacskd, Uvegpalack, hulladék,
szelektiv gydjtés, fém, papir, Giveg, kombinalt anyagok stb.
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Megszerzett e hulladékgazdalkodas Eurépdban

e Orszagok kozotti kulonbségek (életmaod, fogyasztas...)
e A hulladékgazdalkoddasi rendszerek kozotti kiilonbségek

ismeret, eredmény

Anyagok/Helyszin
Kompetenciak adatfeldolgozas és elemzés
Instrukcidk Mielétt megnéznétek az adatokat, prébaljatok meg kitaldlni, hogy

- melyik orszagokban termelték a legtdbb, illetve legkevesebb
hulladékot?

- mely orszagok jarnak el6l az ujrafeldolgozas terén?
Municipal waste, 2014

Generated, Treated, Municipal waste treated, %
(kg per person) | (kg per person)| Recycled Comp d Inci d Landfilled
EU* 475 465 28% 16% 27% 28%
Belgi 435 439 34% 21% 44% 1%
Bulgaria 442 416 23% 2% 2% 74%
Czech Republic 310 310 23% 3% 19% 56%
Denmark 759 759 27% 17% 54% 1%
Germany 618 618 47% 17% 35% 1%
Estonia 357 303 31% 6% 56% 8%
Ireland** 586 531 34% 6% 18% 42%
Greece™ 509 509 16% 4% 0% 81%
Spain 435 435 16% 17% 12% 55%
France 511 511 22% 17% 35% 26%
Croatia 387 374 15% 2% 0% 83%
Italy 488 455 28% 18% 21% 34%
Cyprus 626 626 13% 12% 0% 75%
Latvia 281 281 3% 5% 0% 92%
Lithuania 433 425 21% 10% 9% 60%
Luxembourg 616 616 28% 18% 35% 18%
Hungary 385 376 25% 6% 10% 59%
Malta 600 545 8% 4% 0% 88%
Netherlands 527 527 24% 27% 48% 1%
Austria 565 547 26% 32% 38% 4%
Poland 272 272 21% 1% 15% 53%
Portugal 453 453 16% 14% 21% 49%
Romania™ 254 214 5% 1% 2% 82%
Slovenia 432 257 49% 12% 0% 39%
Slovakia 321 282 6% 6% 12% 76%
Finland 482 482 18% 15% 50% 17%
Swed 438 438 33% 16% 50% 1%
United Kingdom 482 473 28% 17% 27% 28%
Iceland** 345 345 38% 7% 6% 49%
Norway 423 414 27% 17% 54% 3%
Switzerland 730 730 33% 21% 46% 0%
Montenegro** 508 451 1% 0% 0% 99%
FYR of Macedonia 370 370 3 3 4 100%
Serbia 302 236 1% 0% 0% 99%
Turkey 405 363 0% 0% 0% 100%
Bosnia & Herzegovina 349 234 0% 0% 0% 100%

The treatment operations may not add up to 100% due to rounding.

Data for the Czech Republic, Germany, Spain, Cyprus, Luxembourg and Poland are estimated and may be revised.
: Data not available

*  EU aggregate is estimated based on 2013 data for those Member States for which 2014 data are not available.
** 2013 data instead of 2014.
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Beszéljétek meg!

- Mennyire sikerlt eltaldIni az orszagokat? Vajon miért igy alakult? Mi
volt a legmeglep6bb?

- Miafontosabb, hogy kevesebb hulladékot termeljlik, vagy hogy minél
magasabb legyen az Ujrafeldolgozas aranya?

- A kornyezetvédd civil szervezetek szerint a hulladékgazdalkodasi
statisztikdknak inkabb a maradékhulladék mennyiségét kellene
figyelembe venni, azaz hogy mennyi hulladék keril a lerakdkba és
hulladékéget6kbe. Ez mennyiben valtoztatjia meg az orszagok
teljesitményét?

- Milehet a kiilonbségek oka? (Kilonb6z6 pénzigyi helyzet, fogyasztas,
életmad?)

Id6tartam 40 perc

2.4.2. A tulfogyasztds veszélyei

A Global Footprint Network minden évben nyilvanossdgra hozza a Tulfogyasztas Vildgnapjanak aktualis
dadtumat, amely 2018-ban augusztus 1-jére esett, 2019-ben mar julius 29-re.

Mit jelent ez?

Ha a Fold er6forrasait egy évre elegendének tekintenénk, akkor az adott évben felhasznalt forrdsok
hamarabb kimeriilnének a jelenlegi fogyasztasi mérték mellett, mint hogy letelne az éves naptar. Azaz
tobbet fogyasztunk, mint lehetne. Az a bizonyos nap az évben, amikor képletesen kimeritjiik az adott évi
eréforrasainkat a Tulfogyasztas Vilagnapjanak (masnéven Okoldgiai Tullévés) nevezziik. Ez azt is jelenti,
hogy példaul 2019. jalius 29 utdn mar a 2020-as év készleteit fogyasztottuk.

Eurdpai adatok szerint pedig majus 10 volt 2019-ben az a nap, amikor az eurdpaiak elérték a tulfogyasztas
napjat.

Mi a tulfogyasztas oka?

Az Eurostat szerint egy atlagos eurdpai lakos éves szinten fél tonna hulladékot termel, aminek egy része a
kukdba, masik része a telepilések hatardban, a kornyezetben végzi.

Fogyasztasi szokasainkat sok dolog befolydsolja. A tdrsadalmi, kulturalis szokdsok, a vagyoni helyzet, a
korulottink lévé infrastruktira. Nem utolsd sorban a sajat szikségleteink és vagyaink. Vajon a vagyaink
mennyire a sajatjaink?

A reklam a fogyasztdi tarsadalom egyik alapvetd jelensége, mozgatdrugdja. Egyre nagyobb szerepet jatszik
életlinkben. Tele van vele az utca, az épiletek, a tévé, az internet, az applikaciéink. Mindenhova ,koévet”

32


https://hulladekvadasz.hu/2019/01/23/fel-tonna-haztartasi-hulladek/

www.projecturl.eu

Plastic Free
roes

benniinket, nemigen szabadulhatunk téle, hatasa aldl teljesen aligha vonhatjuk ki magunkat. Rdadasul az
egyre jobban személyre szabott promécidkkal bombaznak minket a keres6k és kozosségi oldalak. Ezaltal
folytonos fogyasztasra sarkall bennlinket. A rekldm nem mond igazat, egy hamis vilag képeivel amit, az
érzelmeinkre prébal hatni. Az eszményi képzeteket (6rok ifjusag, szépség, egészség) ugyanakkor dolgokkal
(eladandd termékekkel) kotik ossze. Azt sugalljak, hogy ha a rekldamozott termék vagy szolgdltatas a
birtokunkba keril, akkor a fiatalsagot, szépséget, egészséget is mindorokre megvasaroltuk.

A XX. szazad egyik legnagyobb , bizniszének” példdul a palackozott viz bizonyult.

Amerikdban 2017-ben a palackozott vizek forgalma az ipardg torténetében el6szor megelSzte a szénsavas
Gdit6két: el6bbibdl fejenként évi 147,6 litert vasaroltak, utdbbibdl mindossze 145,7-et. Az adat mara elérte
az évi 159 litert, és az el6rejelzések szerint par éven belll atlépi a magikus 50 gallonos hatart (189 liter).
Fura amerikai divathdbort, gondolhatnank, de az Atlanti-6cean innensé felén is hasonldak a szamok, sé6t: az
olaszok és a németek évi 188, illetve 175 literrel még az amerikaiakat is megel6zik (a magyar atlag 126
liter).®

A palackozott vizek rdaddsul gyakorlatilag alig kiilonb6znek a sima csapvizt6l. Leginkdbb az arukban, ami
tobb ezerszeres is lehet, és persze abban, hogy a mUianyag palackok, amiben eladjdk Gket, sulyos
kornyezetvédelmi problémat jelentenek.

Persze nem mindig volt ez igy: az 1970-es években az amerikai atlagfogyasztds mindossze évi 5-6 liter volt.
Ez novekedett bé negyven év alatt a harmincszorosara. Miért alakult igy? A palackozott viz fogyazstasanak
szokasa egyértelmlen visszavezethet6 a reklamokra. Olyan hirességekkel reklamoztdk a palackos vizet, akik
divatta tették a vizfoygasztast, s6t szimbdlummad valt. Nagy szamban terjedtek el a magazinokban,
plakatokon, tévében a rekldamok, amik egy egészségesebb életet hirdettek, amihez ,elengedhetetlen” a
termék fogyasztasa.

Avizet a ,tiszta”, ,természetes”, , egészséges” cimkékkel illetik leggyakrabban a reklamokban.

2.5. Lehetséges megoldasok
A korabbi fejezetek ismereteibél taplalkozva mozduljunk el a megoldasok irdnyaba.

Taldn madr vildgosan latszik, hogy a mUanyagszennyezés problématikaja a linedris gondolkozasban,
linerarisan berendezkedett gazdasdgban gyokerezik.

Ennek sordn a kitermelt er6forrasokbdl termékek késziilnek, amiket hamar elfogyasztunk, majd kidobunk és
igy a kornyezetre terheljik.

Raadasul a mlianyag szerves szénvegyliletekbdl késziil, ami a Nap energidjabdl évmillidk alatt alakult ki. A
légkori CO2-t a novények megkotik, szerves szén készil, mint példaul cukrok, fehérjék. Az élé
szervezetekbdl évmillidk alatt kialakuld fosszilis anyagokat hasznalja fel az ember, hogy az életét (latszolag)

6https://index.hu/tudomanv/til/2019/11/03/hogvan vette ra_a marketing a vilagot hogy palackozott vizet igyon/
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megkonnyité mianyagokat allitson eld. Elégetve a fosszilis nyersanyagokat (hulladékként, izemanyagként)
visszakeril szervetlen szénvegytletként (CO, CO2). Olyan Utemben hasznaljuk fel tehat a fold készleteit,
amit a természetes szén-ciklus nem tud lekévetni. Raadasul ez az egész egy globalis méretl pazarlas, a sajat
tartalékainkat égetjik el, éljik fel, és mindez kihatdssal van a klimara is.

Mi a megoldas?

A linaris helyett gondolkozzunk kérforgasban! Tanuljunk a természettdl, aki mar évmillidk éta mikdodik agy,
hogy nem hagy hatra felesleget. Minden ,, melléktermék” valahogyan Ujra tud hasznosulni.

A mdanyagok hasznalatdnak csokkentésével, a bennlk |év6 anyagok hasznositasaval mar nagy lépést
tehetne az emberiség, hogy a korfolyamatok bezaruljanak és minimalizalédjon a felesleg.

Ebben segit nektek, ha elvégzitek a hulladékanalizis, levonjatok a kbvetkeztetéseket sajat helyi szinteteken.
Azokat pedig kommunikaljatok a tarsadalom, a kozosség tagjai felé.

2.5.1.  Gyakorlat: Hulladékanalizis (Mddszertan tandrok részére)

Cél: Az intézmény hulladékhelyzetének felmérése, a szelektiv gyljtés hatékonysaganak megismerése és a
hulladék mennyiségének csokkentése

Moddszer: Hulladékvalogatas, mérés elvégzése és értékelés. Akcidterv kidolgozasa.

Eszkozok: folia (vagy barmi, ami megdvja a talajt a kosztdl), védbkesztylk, arcmaszkok, szemeteszsakok,
mérlegek (lehet6leg poggyaszmérleg), jegyzetflizet, ceruza, fényképezbgép és laptop.

Ajanlott kor: 14-16 éves didkok

Elérni kivant eredmény: A didkok és a tanarok szemléletvaltasa, a hulladékmentes életmdd felé torténd
elmozdulas. A tapasztalatokbdl nyert ismereteket mind az intézményben, mind a haztartdsokban érdemes
felhasznalni. Javul a helyesen szelektiven 0Osszegy(djtott hulladék aranya, és csokken a teljes
hulladékmennyiség.

Tapasztalataink szerint ahogy a hdztartdsok szintjén az egyének és a csaladok elindulhatnak a hulladék
cs6kkentésének Utjan, ugy intézményi szinten a kézésségek is nagy Iépéseket tehetnek a
kérnyezettudatossdg felé.

A jelenlegi 6koldgiai és éghajlati vdlsdg egyik legfébb oka az eréforrdsok pazarldsdval keletkezé hulladék
nagy mennyisége és veszélyessége, ami a fogyasztéi tdrsadalomra vezethetd vissza. A probléma
kikiiszébolése érdekében elsé lépésként minden esetben fel kell tdrni az okokat. A pazarlds esetén mélyen
bele kell nézniink a kukdba, hogy alaposabb képet kapjunk szokdsainkrdl.

1. Mi a probléma?

Beszéljuk meg a diakokkal, mi a probléma. Vezetett kérdésekkel segits nekik kérvonalazni, mire keressik a
valaszt. Példaul:
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e Elégedettek vagytok az intézmény hulladékgazdalkodasaval?
e Gondoljatok, hogy ti és mas diakok megfelelen gydijtitek a szelektiv hulladékot?
e Becsuljétek meg az osztaly/iskola heti hulladékmennyiségét?

2. Terv készitése

Discuss with the students what series of steps are required to perform the analysis. Write a list of tasks,
select a location and time. Divide the tasks; you can form 3 working groups: waste sorters, weighers,
documenters. It can also be a good idea to let everyone to be able to get involved in each workflow
(rotating work system of small groups)

3. Az analizis elvégzése
Munkafolyamat:
1. El6készités:

a. Valasszuk ki a megfelel§ datumot és id6pontot (Mérheti a heti vagy napi
hulladékmennyiséget is, az elérni kivant eredményektdl és a helyi hulladékgyjtési
rendszertdl fliggéen.)

b. Valasszuk ki a megfelel6 helyszint: a kuka kdzelében, es6tdl védett helyen, amely
konnyen elérhetd, de nem zavarja az intézmény mindennapjait

c. Véddkeszty(lik és arcmaszkok kiosztdsa a résztvev6k szamara.

d. Egyeztessik a résztvevékkel feladataikat

2. Measuring the weight of the total quantity:
Weigh the total mass of waste per week: both in case of separately collected and mixed
waste. It is practical if the waste is already in in bags. Use a luggage scale.

3. Pour the mixed waste onto the plastic drop cloth. Sort according to pre-arranged criteria.
Select recyclable materials by material type according to local rules of separate collection.
If you have any questions about the recyclability of certain types of packaging, contact your
local utility company.

4. Weigh the separated fractions too. If bags or boxes are used for the measurement, their
own weight shall be deducted so that you can calculate with the weight of the waste later.

5. Document the “treasures” found. Photographs may be important later.
Repeat the measurement: perform it another time to make a comparison. The more
samples are taken, the more accurate you can get an idea of the waste situation of the
institution.

7. Aggregation of data

Datum L. . Weigh
Kategoria Materials (T('gg) t

Miianyag példa: palackok, zacskok stb.

Papir

Fém

Uveg
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Vegyes
hulladék

4. Ertékelés

irjuk be az 6sszegy(ijtott adatokat egy excel tablazatbal
Ertékeljiik az adatokat!

- Mekkora volt az egyes frakciok aranya?

Mennyi a vegyes hulladékban Iévé hulladék aranya, amelyet kiilon lehetett volna dsszegy(jteni?
- Mekkora a mlianyagok aranya a teljes hulladékmennyiséghez viszonyitva?

- Milyen kilonbségek mutathaték ki a kiilonb6z6 id6pontokban végzett mérések kozott? Mi lehet e
kiilonbségek oka?

Készitslink diagramokat a kiértékelt adatok alapjan!

60 56,06
50
40
I
<
£ 30
.20
()]
=
20
16,19
14,54 12,73
11,16
10 8,32
0 T T . T T T 1
Paper Plastic Metal Bio Mixed waste Glass
Type of waste

5. Akcidterv kialakitasa
- Gyljtstuink otleteket a hulladék csokkentésére!
o Mit tehetnének a gyartok?
o Mit tehetnének a dontéshozdk?
o Mit tehetlink egyéni szinten?
o Mit tehet az iskola?
- @Qyljtstunk ujrahasznalati otleteket, megoldasokat!

Mit tehetlink mi személyesen a szokdsaink megvaltoztatdsdért?
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- Mit tehet osztdly a nagyobb k6zosség érdekében?
- Hogyan fligg 6ssze a divat és a hulladéktermelés?
- Hogyan fligg 6ssze a manyaghasznalat az élelmiszer-fogyasztassal és a mindennapi étkezésével?

+ javaslat: Ismételd meg az analizist otthon is — végezz hazi hulladékanalizist!

+ javaslat: Marka audit elvégzése:

Alapok: A helyben keletkez6 hulladék is szarmazik valahonnan. Ki a gyart6? Honnan szarmazik a
hulladékom? Ki a felel§s?

Feladat: A hulladékanalizis mddszerének felhasznalasaval valogassuk a hulladékokat tipusok szerint. Az
ellendrzés elvégezhet6 a teljes hulladékmennyiségre, de valaszthatd egy tipikus hulladékfajta is, pl. tdit6k
és energiaitalok.

A csomagolds nemcsak a termékrél, hanem a gyartérél is arulkodik. Manapsag a gyartok arra torekednek,
hogy termékeik csomagoldsa minél egyedibb legyen. Ez megkdnnyiti a fogyasztd szdmdra az azonositast, de
sokszor tudat alatt mlkddnek a marketing- és reklameszkdzok.

A mirkaaudit |ényege, hogy a mintankbdl az egyes hulladékdarabokat markak szerint kilénvalogatjuk.
Ebbdl statisztika készithets, és meg lehet allitani a sorrendet, mely gyartdk a legnagyobb szennyez6k, mely
gyartok termékeit/csomagolasait hasznaljuk a leggyakrabban.

Az audit kovetkeztetéseit kiscsoportos megbeszélések sordan célszerl levonni. Fogalmazzuk meg egyitt a
tanultakat. Ha valtozast szeretnénk elérni, akkor az audit eredményeinek tikrében tlzzlink ki olyan célokat,
amelyek egylttesen vagy egyénileg is elérhetéek.
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